
 

Примерный план непрерывной образовательной деятельности воспитанников 

(с 06 по 10 апреля) 

Тема недели: прилет птиц  

ВАЖНО: Правила применения компьютерных технологий: 

1. Играем только определённое время (не более 20 минут). 

2. Играем, пока стрелка часов не покажет определение время (заодно и научится определять 

время). Можно начать с использования песочных часов. 

3. Предложите поиграть вместе (это может удивить ребёнка), соблюдая ограничение по 

времени. 

4. Играем только после определённых действий. 

Объясните ребёнку, что компьютерная игра не должна мешать более важным и не менее 

приятным занятиям: приёму пищи, сну, физкультуре, играм на свежем воздухе. 

Понедельник  
   

Ориентировочное  

время 

Вид деятельности Познавательная  

область  

в соответствии  

с ФГОС ДО 

Форма  

проведения 

Ссылка Примечание 

 

8.50 Бодрое пробуждение Физическое 

развитие 

Музыкальная 

зарядка 

  

 

9.00 Весёлая зарядка Веселая зарядка  

09.05 Водные процедуры,  

подготовка к 

завтраку 

 

 

9.15 Завтрак 
    

 

9.20 – 9.50 Развитие речи Познавательное,  

речевое развитие 

Презентация Презентация "Перелетные 

птицы" 

 

  
  

10.10 – 10.40 Музыка Видео Разучивание детской песни  Разучивание 

слов и мелодии  
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https://youtu.be/ww83RImMMvY
https://docs.google.com/presentation/d/1ohY5byS2LAsCwRm3GXclwEmj1YWVGLUJkyCGwa2fEaM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1ohY5byS2LAsCwRm3GXclwEmj1YWVGLUJkyCGwa2fEaM/edit?usp=sharing
https://youtu.be/x5_ah89eBhI


Художественно-

эстетическое 

развитие 

 
Рассказ о композиторе 

П.И.Чайковском 

 

  
Музыкальные 

произведения 

Чайковский "Времена 

года"Подснежник" 

Необходимо 

следить за 

названиями 

пьес  

11.00 – 12.45 Игры. Подготовка к 

обеду 

  
Игры с детьми дома 

 

 

12.45 – 13.00 Обед 
    

 

13.00 – 15.00 Тихий час 
 

Аудио-сказка Аудио сказка Дюймовочка Если ребёнок  

не засыпает  

15.05 – 15.15 Бодрящая 

гимнастика 

 
Бодрая песенка Фиксипелка - Барабан 

 

 

15.30 – 16.00 Увлекательное 

чтение 

 
Рассказ Н. Носов 

 

 

16.00 – 18.00 Свободная игровая деятельность  

18.00- 19.00 Подготовка к ужину. 

Ужин 

Важно! Обратите внимание! 

Ребенок может оказать посильную помощь в сервировке стола, уборке после ужина  

19.00- 21.00 Подготовка ко сну. 

Сон 

Песня "Спят усталые игрушки" 

 

От ППМС-центра: От учителя-логопеда 

  

  
От педагога-

психолога 

    

 

  

   

Ориентировочное  

время 

Вид деятельности Познавательная  

область  

в соответствии  

с ФГОС ДО 

Форма  

проведения 

Ссылка Примечание 

 

8.50 Бодрое пробуждение  

Вторник 

Музыкальная 

зарядка 

Веселая зарядка 

 

 

9.00 Весёлая зарядка 
 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%9F%D1%91%D1%82%D1%80_%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%9F%D1%91%D1%82%D1%80_%D0%98%D0%BB%D1%8C%D0%B8%D1%87
https://youtu.be/--LrbA3_pLI
https://youtu.be/--LrbA3_pLI
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/chem-zanyat-rebenka-doma/695-podvizhnye-igry-s-detmi-doma
https://deti-online.com/audioskazki/skazki-andersena-mp3/dyuimovochka/
https://music.yandex.ru/album/1729729/track/54013662
https://deti-online.com/skazki/rasskazy-nosova/avtomobil/
https://deti-online.com/pesni/kolybelnye/spjat-ustalye-igrushki/
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=2
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wePuCaDKIPSGz6KZEzgPQ25ZIlBja6WN_CG1Ygf-IXw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wePuCaDKIPSGz6KZEzgPQ25ZIlBja6WN_CG1Ygf-IXw/edit?usp=sharing
https://yandex.ru/video/preview?filmId=918540689112739436&text=%D0%BA%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B1%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1585882269455272-119944858786493724300205-vla1-0655&redircnt=1585882276.1


09.05 Водные процедуры,  

подготовка к 

завтраку 

  
 

 

9.15 Завтрак 
    

 

9.20 – 9.50 Занимательная 

грамота 

Познавательное,  

речевое развитие 

Задания и 

упражнения 

Разучивание стихов о весне 

 
 

 

 

10.10 – 10.40 Изобразительное 

искусство 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 
Раскраска "Весенняя 

одежда" 

Повторить 

названия одежды 

для весеннего 

сезона  

11.00 – 12.30 Игры Физическое 

развитие 

   

 

12.35 – 12.45 Подготовка к обеду 
    

 

12.45 – 13.00 Обед 
    

 

13.00 – 15.00 Тихий час 
 

Аудио-сказка Аудио сказка о мёртвой 

царевне и семи богатырях  

Если ребёнок  

не засыпает  

15.05 – 15.15 Бодрящая 

гимнастика 

  
Музыка для легкого 

пробуждения 

 

 

15.30 – 16.00 Гимнастика Физическое 

развитие 

Видео Видео - мастер-класс от 

Дубровиной Н.А., учителя- 

логопеда 

 

 

16.00 – 18.00 Свободная игровая деятельность  

18.00- 19.00 Подготовка к ужину. 

Ужин 

Важно! Обратите внимание! 

Ребенок может оказать посильную помощь в сервировке стола, уборке после ужина  

19.00- 21.00 Подготовка ко сну. 

Сон 

Колыбельная "Мир уснул" 

 
      

 

От ППМС-центра: От учителя-логопеда. 

Автоматизация 

звуков 

    

 

https://deti-online.com/stihi/vesna/
https://deti-online.com/raskraski/vesna/vesennyaya-odezhda/
https://deti-online.com/raskraski/vesna/vesennyaya-odezhda/
https://deti-online.com/audioskazki/skazki-pushkina-mp3/skazka-o-myortvoi-carevne-i-semi-bogatyrjah/
https://deti-online.com/audioskazki/skazki-pushkina-mp3/skazka-o-myortvoi-carevne-i-semi-bogatyrjah/
https://http.cools.biz/song/44141-neposedy/22799596-druzhba-eto-ne-rabota/
https://http.cools.biz/song/44141-neposedy/22799596-druzhba-eto-ne-rabota/
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=5
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=5
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=5
https://deti-online.com/pesni/kolybelnye/mir-usnul/
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=4
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=4
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=4


 
От учителя 

дефектолога 

    

 

 

Среда  

Ориентировочное  

время 

Вид деятельности Познавательная  

область  

в соответствии  

с ФГОС ДО 

Форма  

проведения 

Ссылка Примечание 

 

8.50 Бодрое пробуждение Физическое 

развитие 

Музыкальная 

зарядка 

Непоседы - Утренняя 

гимнастика  

 

 

9.00 Весёлая зарядка  

09.05 Водные процедуры,  

подготовка к 

завтраку 

"Как живешь - вот так!" 

 

9.15 Завтрак 
    

 

9.20 – 9.50 Занимательная 

математика 

Познавательное,  

речевое развитие 

 
Петерсон Л. Г., Холина Н. 

П. «Раз-ступенька, два-

ступенька. Математика для 

дошкольников. Часть 2»  

Занятие 23 

 

10.10 – 10.40 Логоритмика Художественно-

эстетическое 

развитие 

Игры с 

движениями 

Логоритмические игры и 

упражнения дома 

 

 

11.30 – 12.30 Свободная игровая 

деятельность 

Физическое 

развитие 

   

 

12.35 – 13.00 Подготовка к обеду. 

Обед 

    

 

13.00 – 15.00 Тихий час 
  

Сутеев "Разные колеса" Если ребёнок  

не засыпает  

15.05 – 15.15 Бодрящая 

гимнастика 

  
Музыка для легкого 

пробуждения 

 

 

15.30 – 16.00 Подготовка к 

полднику. Полдник 

    

 

http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/609-sovety-defektologa
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/609-sovety-defektologa
https://http.cools.biz/song/2045063-utrennyaya-gimnastika/29113591-neposedy/
https://http.cools.biz/song/2045063-utrennyaya-gimnastika/29113591-neposedy/
https://nsportal.ru/audio/dlya-postanovok-kompoziciy-prezentaciy/2017/03/fizkultminutka-kak-zhivyosh-vot-tak
http://docviewer.yandex.ru/view/0/?page=1&*=txlADEiJ6vN37GNZL1WHu0%2FLkS17InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8veENveHVJVzFhUTRmZ1hMNENhTXNVVWZ1cDJFbHdjR3B2T0N1UVVJUWtmWT0iLCJ0aXRsZSI6ItCf0LXRgtC10YDRgdC%2B0L0g0JsuINCTLiwg0KXQvtC70LjQvdCwINCdLiDQny4gwqvQoNCw0Lct0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLCDQtNCy0LAt0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLiDQnNCw0YLQtdC80LDRgtC40LrQsCDQtNC70Y8g0LTQvtGI0LrQvtC70YzQvdC40LrQvtCyLiDQp9Cw0YHRgtGMIDLCuyAucGRmIiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE1ODUxMjE2Nzk4MjIsInl1IjoiNjg3MzEzMjE0MTU4NTExODM2OSJ9
http://docviewer.yandex.ru/view/0/?page=1&*=txlADEiJ6vN37GNZL1WHu0%2FLkS17InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8veENveHVJVzFhUTRmZ1hMNENhTXNVVWZ1cDJFbHdjR3B2T0N1UVVJUWtmWT0iLCJ0aXRsZSI6ItCf0LXRgtC10YDRgdC%2B0L0g0JsuINCTLiwg0KXQvtC70LjQvdCwINCdLiDQny4gwqvQoNCw0Lct0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLCDQtNCy0LAt0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLiDQnNCw0YLQtdC80LDRgtC40LrQsCDQtNC70Y8g0LTQvtGI0LrQvtC70YzQvdC40LrQvtCyLiDQp9Cw0YHRgtGMIDLCuyAucGRmIiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE1ODUxMjE2Nzk4MjIsInl1IjoiNjg3MzEzMjE0MTU4NTExODM2OSJ9
http://docviewer.yandex.ru/view/0/?page=1&*=txlADEiJ6vN37GNZL1WHu0%2FLkS17InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8veENveHVJVzFhUTRmZ1hMNENhTXNVVWZ1cDJFbHdjR3B2T0N1UVVJUWtmWT0iLCJ0aXRsZSI6ItCf0LXRgtC10YDRgdC%2B0L0g0JsuINCTLiwg0KXQvtC70LjQvdCwINCdLiDQny4gwqvQoNCw0Lct0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLCDQtNCy0LAt0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLiDQnNCw0YLQtdC80LDRgtC40LrQsCDQtNC70Y8g0LTQvtGI0LrQvtC70YzQvdC40LrQvtCyLiDQp9Cw0YHRgtGMIDLCuyAucGRmIiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE1ODUxMjE2Nzk4MjIsInl1IjoiNjg3MzEzMjE0MTU4NTExODM2OSJ9
http://docviewer.yandex.ru/view/0/?page=1&*=txlADEiJ6vN37GNZL1WHu0%2FLkS17InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8veENveHVJVzFhUTRmZ1hMNENhTXNVVWZ1cDJFbHdjR3B2T0N1UVVJUWtmWT0iLCJ0aXRsZSI6ItCf0LXRgtC10YDRgdC%2B0L0g0JsuINCTLiwg0KXQvtC70LjQvdCwINCdLiDQny4gwqvQoNCw0Lct0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLCDQtNCy0LAt0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLiDQnNCw0YLQtdC80LDRgtC40LrQsCDQtNC70Y8g0LTQvtGI0LrQvtC70YzQvdC40LrQvtCyLiDQp9Cw0YHRgtGMIDLCuyAucGRmIiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE1ODUxMjE2Nzk4MjIsInl1IjoiNjg3MzEzMjE0MTU4NTExODM2OSJ9
https://ds2-nkr.edu.yar.ru/konsultatsionniy_punkt/spetsialisti_sovetuyut/logoritmika_doma.pdf
https://ds2-nkr.edu.yar.ru/konsultatsionniy_punkt/spetsialisti_sovetuyut/logoritmika_doma.pdf
https://deti-online.com/audioskazki/skazki-suteeva-mp3/raznye-kolesa/
https://http.cools.biz/song/44141-neposedy/22799596-druzhba-eto-ne-rabota/
https://http.cools.biz/song/44141-neposedy/22799596-druzhba-eto-ne-rabota/


16.00 – 18.00 Свободная игровая деятельность  

18.00- 19.00 Подготовка к ужину. 

Ужин 

Рекомендуем привлекать ребенка к сервировке стола и уборке 

после ужина 

 

 

19.00- 21.00 Подготовка ко сну. 

Сон 

 Аудио Колыбельная "За печкою 

поет сверчок" 

 

 
      

 

От ППМС-центра: От учителя-логопеда 

    

  
От учителя 

дефектолога 

    

 

 

Четверг  

Ориентировочное  

время 

Вид деятельности Познавательная  

область  

в соответствии  

с ФГОС ДО 

Форма  

проведения 

Ссылка Примечание 

 

8.50 Бодрое пробуждение Физическое 

развитие 

Музыкальная 

зарядка 

Капитан Краб 

 

 

9.00 Весёлая зарядка  

09.05 Водные процедуры,  

подготовка к 

завтраку 

Разминка для детей 

 

9.15 Завтрак 
    

 

9.20 – 9.50 Занимательная 

математика 

Познавательное,  

речевое развитие 

 
Петерсон Л. Г., Холина Н. 

П. «Раз-ступенька, два-

ступенька. Математика для 

дошкольников. Часть 2»  

Занятие 24 

 

10.10 – 10.40 Музыка Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рассказ о 

композиторе П.И. 

Чайковском 

Прослушивание "Танец феи 

ДРАЖЕ" 

 

  
  
  
  

 

https://deti-online.com/pesni/kolybelnye/za-pechkoyu-poet-sverchok/
https://deti-online.com/pesni/kolybelnye/za-pechkoyu-poet-sverchok/
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=1
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=1
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=1
https://youtu.be/CO0mUekg74U
https://ru235.iplayer.info/song/71915509/Razminka_dlya_detej_-_A_u_zebry_est_poloski_est_polosochki_vezde/
http://docviewer.yandex.ru/view/0/?page=1&*=txlADEiJ6vN37GNZL1WHu0%2FLkS17InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8veENveHVJVzFhUTRmZ1hMNENhTXNVVWZ1cDJFbHdjR3B2T0N1UVVJUWtmWT0iLCJ0aXRsZSI6ItCf0LXRgtC10YDRgdC%2B0L0g0JsuINCTLiwg0KXQvtC70LjQvdCwINCdLiDQny4gwqvQoNCw0Lct0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLCDQtNCy0LAt0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLiDQnNCw0YLQtdC80LDRgtC40LrQsCDQtNC70Y8g0LTQvtGI0LrQvtC70YzQvdC40LrQvtCyLiDQp9Cw0YHRgtGMIDLCuyAucGRmIiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE1ODUxMjE2Nzk4MjIsInl1IjoiNjg3MzEzMjE0MTU4NTExODM2OSJ9
http://docviewer.yandex.ru/view/0/?page=1&*=txlADEiJ6vN37GNZL1WHu0%2FLkS17InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8veENveHVJVzFhUTRmZ1hMNENhTXNVVWZ1cDJFbHdjR3B2T0N1UVVJUWtmWT0iLCJ0aXRsZSI6ItCf0LXRgtC10YDRgdC%2B0L0g0JsuINCTLiwg0KXQvtC70LjQvdCwINCdLiDQny4gwqvQoNCw0Lct0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLCDQtNCy0LAt0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLiDQnNCw0YLQtdC80LDRgtC40LrQsCDQtNC70Y8g0LTQvtGI0LrQvtC70YzQvdC40LrQvtCyLiDQp9Cw0YHRgtGMIDLCuyAucGRmIiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE1ODUxMjE2Nzk4MjIsInl1IjoiNjg3MzEzMjE0MTU4NTExODM2OSJ9
http://docviewer.yandex.ru/view/0/?page=1&*=txlADEiJ6vN37GNZL1WHu0%2FLkS17InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8veENveHVJVzFhUTRmZ1hMNENhTXNVVWZ1cDJFbHdjR3B2T0N1UVVJUWtmWT0iLCJ0aXRsZSI6ItCf0LXRgtC10YDRgdC%2B0L0g0JsuINCTLiwg0KXQvtC70LjQvdCwINCdLiDQny4gwqvQoNCw0Lct0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLCDQtNCy0LAt0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLiDQnNCw0YLQtdC80LDRgtC40LrQsCDQtNC70Y8g0LTQvtGI0LrQvtC70YzQvdC40LrQvtCyLiDQp9Cw0YHRgtGMIDLCuyAucGRmIiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE1ODUxMjE2Nzk4MjIsInl1IjoiNjg3MzEzMjE0MTU4NTExODM2OSJ9
http://docviewer.yandex.ru/view/0/?page=1&*=txlADEiJ6vN37GNZL1WHu0%2FLkS17InVybCI6InlhLWRpc2stcHVibGljOi8veENveHVJVzFhUTRmZ1hMNENhTXNVVWZ1cDJFbHdjR3B2T0N1UVVJUWtmWT0iLCJ0aXRsZSI6ItCf0LXRgtC10YDRgdC%2B0L0g0JsuINCTLiwg0KXQvtC70LjQvdCwINCdLiDQny4gwqvQoNCw0Lct0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLCDQtNCy0LAt0YHRgtGD0L%2FQtdC90YzQutCwLiDQnNCw0YLQtdC80LDRgtC40LrQsCDQtNC70Y8g0LTQvtGI0LrQvtC70YzQvdC40LrQvtCyLiDQp9Cw0YHRgtGMIDLCuyAucGRmIiwibm9pZnJhbWUiOmZhbHNlLCJ1aWQiOiIwIiwidHMiOjE1ODUxMjE2Nzk4MjIsInl1IjoiNjg3MzEzMjE0MTU4NTExODM2OSJ9
https://www.yandex.ru/clck/jsredir?bu=iib55l&from=www.yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2202.suooo9_lSAE5MCjHlnyWCYDBTjxdg9Iy2DiafEEz8vfHWEDct99EgI9SePDbfIlzYmtsd3lteG9kaHR2eHV3YQ.ca1bbd29bbc269ddab54c70b1e4e7a33e59f63b2&uuid=&state=jLT9ScZ_wbo,&&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszkzV4eELa7LBsLzkRsNb4lcA14WHvl2xHgQ0nsVyT5zsutxpB7WdQuIFoqjsAlbeTrzsekFI3M5ISREu3akgOYyEVwKlknU7mJU4bE0r-SDGUjW8e3-zcBnqvwnnaFwKLCmt48WxvJa_l2MGYXli4w-BJnwNVJptY4tJu9Ul9_lo_CoG1qEOEWWCkh_w8YYoKupRz7aKxbQf-1TxG5ZNyKktlrwe5JSdSd-YIP12sX5vrLO22UW8dbBcXxUG5UA3okkfelXDXXbmJYVDyMZt8w06x9qlOhE595TNERPUBDWY8yMl_9OVs6LX_Sp_BL1SkyJBBnut6vzMdrxcG6_i5XMmeR6WTaWjkIAkPvKb1ESvzEIxseTP6tJt5woXD0JGBW5o3ncV6n1TUQfDiO6uhIkg,&data=,,&sign=288336e0949ba0c374e764396c05f37a&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjlSKyJlbRuxUg7kv3-HD3rXazzUqf4eOhJIEMK036CeED6XESQMTEvTSMeS76f5vR65XPUchLjyGN542EL6HdhbPFECXfeyrokMcmCTP-f9srVHZDCb7yu_8Z9g5Mr4DsZfeU9fDxtrpgee_fqatWXf05ogkT8MxacacdpemcU0LFI3ZPjaAJWv9SWRd6OdtiCq0qhRmZqyZx4RhAL-SV33ENwSQ7mYMmiDpwa4ox-ApcPbd4ACmPSQRxjUfilWKXoz_chWWAA80A,,&l10n=ru&cts=1585886462349%40%40events%3D%5B%7B%22event%22%3A%22click%22%2C%22id%22%3A%22iib55l%22%2C%22cts%22%3A1585886462349%2C%22fast%22%3A%7B%22organic%22%3A1%7D%2C%22service%22%3A%22web%22%2C%22event-id%22%3A%22k8jnupvxbk%22%7D%5D&hdtime=6171.635
https://www.yandex.ru/clck/jsredir?bu=iib55l&from=www.yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2202.suooo9_lSAE5MCjHlnyWCYDBTjxdg9Iy2DiafEEz8vfHWEDct99EgI9SePDbfIlzYmtsd3lteG9kaHR2eHV3YQ.ca1bbd29bbc269ddab54c70b1e4e7a33e59f63b2&uuid=&state=jLT9ScZ_wbo,&&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszkzV4eELa7LBsLzkRsNb4lcA14WHvl2xHgQ0nsVyT5zsutxpB7WdQuIFoqjsAlbeTrzsekFI3M5ISREu3akgOYyEVwKlknU7mJU4bE0r-SDGUjW8e3-zcBnqvwnnaFwKLCmt48WxvJa_l2MGYXli4w-BJnwNVJptY4tJu9Ul9_lo_CoG1qEOEWWCkh_w8YYoKupRz7aKxbQf-1TxG5ZNyKktlrwe5JSdSd-YIP12sX5vrLO22UW8dbBcXxUG5UA3okkfelXDXXbmJYVDyMZt8w06x9qlOhE595TNERPUBDWY8yMl_9OVs6LX_Sp_BL1SkyJBBnut6vzMdrxcG6_i5XMmeR6WTaWjkIAkPvKb1ESvzEIxseTP6tJt5woXD0JGBW5o3ncV6n1TUQfDiO6uhIkg,&data=,,&sign=288336e0949ba0c374e764396c05f37a&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjlSKyJlbRuxUg7kv3-HD3rXazzUqf4eOhJIEMK036CeED6XESQMTEvTSMeS76f5vR65XPUchLjyGN542EL6HdhbPFECXfeyrokMcmCTP-f9srVHZDCb7yu_8Z9g5Mr4DsZfeU9fDxtrpgee_fqatWXf05ogkT8MxacacdpemcU0LFI3ZPjaAJWv9SWRd6OdtiCq0qhRmZqyZx4RhAL-SV33ENwSQ7mYMmiDpwa4ox-ApcPbd4ACmPSQRxjUfilWKXoz_chWWAA80A,,&l10n=ru&cts=1585886462349%40%40events%3D%5B%7B%22event%22%3A%22click%22%2C%22id%22%3A%22iib55l%22%2C%22cts%22%3A1585886462349%2C%22fast%22%3A%7B%22organic%22%3A1%7D%2C%22service%22%3A%22web%22%2C%22event-id%22%3A%22k8jnupvxbk%22%7D%5D&hdtime=6171.635
https://www.yandex.ru/clck/jsredir?bu=iib55l&from=www.yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2202.suooo9_lSAE5MCjHlnyWCYDBTjxdg9Iy2DiafEEz8vfHWEDct99EgI9SePDbfIlzYmtsd3lteG9kaHR2eHV3YQ.ca1bbd29bbc269ddab54c70b1e4e7a33e59f63b2&uuid=&state=jLT9ScZ_wbo,&&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszkzV4eELa7LBsLzkRsNb4lcA14WHvl2xHgQ0nsVyT5zsutxpB7WdQuIFoqjsAlbeTrzsekFI3M5ISREu3akgOYyEVwKlknU7mJU4bE0r-SDGUjW8e3-zcBnqvwnnaFwKLCmt48WxvJa_l2MGYXli4w-BJnwNVJptY4tJu9Ul9_lo_CoG1qEOEWWCkh_w8YYoKupRz7aKxbQf-1TxG5ZNyKktlrwe5JSdSd-YIP12sX5vrLO22UW8dbBcXxUG5UA3okkfelXDXXbmJYVDyMZt8w06x9qlOhE595TNERPUBDWY8yMl_9OVs6LX_Sp_BL1SkyJBBnut6vzMdrxcG6_i5XMmeR6WTaWjkIAkPvKb1ESvzEIxseTP6tJt5woXD0JGBW5o3ncV6n1TUQfDiO6uhIkg,&data=,,&sign=288336e0949ba0c374e764396c05f37a&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjlSKyJlbRuxUg7kv3-HD3rXazzUqf4eOhJIEMK036CeED6XESQMTEvTSMeS76f5vR65XPUchLjyGN542EL6HdhbPFECXfeyrokMcmCTP-f9srVHZDCb7yu_8Z9g5Mr4DsZfeU9fDxtrpgee_fqatWXf05ogkT8MxacacdpemcU0LFI3ZPjaAJWv9SWRd6OdtiCq0qhRmZqyZx4RhAL-SV33ENwSQ7mYMmiDpwa4ox-ApcPbd4ACmPSQRxjUfilWKXoz_chWWAA80A,,&l10n=ru&cts=1585886462349%40%40events%3D%5B%7B%22event%22%3A%22click%22%2C%22id%22%3A%22iib55l%22%2C%22cts%22%3A1585886462349%2C%22fast%22%3A%7B%22organic%22%3A1%7D%2C%22service%22%3A%22web%22%2C%22event-id%22%3A%22k8jnupvxbk%22%7D%5D&hdtime=6171.635
https://deti-online.com/pesni/muzyka-iz-schelkunchika/
https://deti-online.com/pesni/muzyka-iz-schelkunchika/


 
 

11.00 - 11.30 Логоритмика 

Свободная игровая 

деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игры с 

движениями 

Логоритмические игры и 

упражнения 

 

 

11.00 – 12.45 Подготовка к обеду 
    

 

12.45 – 13.00 Обед 
    

 

13.00 – 15.00 Тихий час 
  

Джонатан Свифт - 

Путешествия Гулливера 

(продолжение) 

Если ребёнок  

не засыпает 

 

15.05 – 15.15 Бодрящая 

гимнастика 

    

 

15.30 – 16.00 Окружающий мир Познавательное,  

речевое развитие 

Видео Птицы весной 

 

 

16.00 – 17.00 Занимательные 

опыты 

"Познавательное,  

речевое развитие" 

   

 

16.00 – 18.00 Свободная игровая 

деятельность 
  Просмотр мульфильма 

"Жихарка" 

 

 

18.00- 19.00 Подготовка к ужину. 

Ужин 

Важно! Обратите внимание! 

Ребенок может оказать посильную помощь в сервировке стола, уборке после ужина  

19.00- 21.00 Подготовка ко сну. 

Сон 

  колыбельная сказка про 

слона 

 

 
      

 

От ППМС-центра: От учителя-логопеда 

Формирование 

речевого дыхания 

  

  
От инструктора по 

физической культуре  

    

 

 

 

Пятница  

https://ds2-nkr.edu.yar.ru/konsultatsionniy_punkt/spetsialisti_sovetuyut/logoritmika_doma.pdf
https://ds2-nkr.edu.yar.ru/konsultatsionniy_punkt/spetsialisti_sovetuyut/logoritmika_doma.pdf
https://audio-lib.ru/puteshestviya-gullivera
https://audio-lib.ru/puteshestviya-gullivera
https://audio-lib.ru/puteshestviya-gullivera
https://www.youtube.com/watch?v=WH_y1sSUxf8
https://deti-online.com/video/zhiharka/
https://deti-online.com/video/zhiharka/
https://deti-online.com/pesni/kolybelnye/kolybelnaya-skazka-pro-slona/
https://deti-online.com/pesni/kolybelnye/kolybelnaya-skazka-pro-slona/
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=2
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=2
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/608-sovety-logopeda?start=2
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/615-sovety-instruktora-po-fizicheskoj-kulture
http://23.dou.spb.ru/roditelyam/akademiya-roditelskoj-kultury/doma-s-mamoj/615-sovety-instruktora-po-fizicheskoj-kulture


Ориентировочное  

время 

Вид деятельности Познавательная  

область  

в соответствии  

с ФГОС ДО 

Форма  

проведения 

Ссылка Примечание 

 

8.50 Бодрое пробуждение Физическое 

развитие 

   

 

9.00 Весёлая зарядка Непоседы - Утренняя 

гимнастика   

09.05 Водные процедуры,  

подготовка к 

завтраку 

 

 

9.15 Завтрак 
    

 

9.20 – 9.50 Физкультура Физическое 

развитие 

 
Самолет 

 

 

10.10 – 10.40 Изобразительное 

искусство 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Поэтапное 

рисование 

Как нарисовать птицу 

 

 

11.00 – 12.30 Свободная игровая 

деятельность 

Физическое 

развитие 

 
Чударики "Физминутка"  

 

 

12.35 – 12.45 Подготовка к обеду 
    

 

12.45 – 13.00 Обед 
    

 

13.00 – 15.00 Тихий час 
 

АУДИО_запись Крылов "Стрекоза и 

муравей" 

Если ребёнок  

не засыпает  

15.05 – 15.15 Бодрящая 

гимнастика 

  
Музыка для легкого 

пробуждения 

 

 

15.30 – 16.00 Увлекательное 

чтение 

    

 

16.00 – 17.00 Свободная игровая деятельностьПросмотр м/ф "Мойдодыр"  

    

18.00- 19.00 Подготовка к ужину. 

Ужин 

Важно! Обратите внимание! 

Ребенок может оказать посильную помощь в сервировке стола, уборке после ужина  

https://http.cools.biz/song/2045063-utrennyaya-gimnastika/29113591-neposedy/
https://http.cools.biz/song/2045063-utrennyaya-gimnastika/29113591-neposedy/
https://www.youtube.com/watch?v=ZnZSAx0lFHg
https://deti-online.com/risovanie/kak-narisovat-solovya/
https://www.youtube.com/watch?v=4CC3BkTAUlY
https://deti-online.com/basni/basni-krylova/strekoza-i-muravei/
https://deti-online.com/basni/basni-krylova/strekoza-i-muravei/
https://http.cools.biz/song/44141-neposedy/22799596-druzhba-eto-ne-rabota/
https://http.cools.biz/song/44141-neposedy/22799596-druzhba-eto-ne-rabota/
https://deti-online.com/video/moydodyr/


19.00- 21.00 Подготовка ко сну. 

Сон 

Колыбельная сказка про воробья 

 

       

От ППМС-центра: Советы от воспитателей       

 

Советы учителя-

логопеда. 

Артикуляционная 

гимнастика      

       
 

https://deti-online.com/pesni/kolybelnye/kolybelnaja-skazka-pro-vorobja/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qsDCreNnYDTW83iGJXseIroBnuwaUpwEczfNodPfYh8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wePuCaDKIPSGz6KZEzgPQ25ZIlBja6WN_CG1Ygf-IXw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wePuCaDKIPSGz6KZEzgPQ25ZIlBja6WN_CG1Ygf-IXw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wePuCaDKIPSGz6KZEzgPQ25ZIlBja6WN_CG1Ygf-IXw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wePuCaDKIPSGz6KZEzgPQ25ZIlBja6WN_CG1Ygf-IXw/edit?usp=sharing

