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1. HEJIEBOM PA3JIEJI

1.1. lMosicuuTe/ILHAS 3aIMCKA
PabGouass mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE aJaNTHUPOBAHHON 00pa30BATEILHOM

OporpaMMbl  JIOIIKOJIBHOTO  OOpa3oBaHMsi,  MPOrpaMMBbl  ICHXOJIOTO-TEAarOrHYecKoro
compoBOXAcHHS oOpa3oBarenbHOro mporecca B ['BJIOY Ne 23 koMOMHMpPOBAaHHOTO BHJIA
Hesckoro paitona Cankr-IletepOypra, B coorBerctBuu ¢ ®I'OC J10.

[lepnon MOMIKOIBHOTO JETCTBA MOYKHO Ha3BaTh BO3PAacCTOM IIO3HABATEJBHBIX 3IMOILMIA.
Bo3nukas B pe3yabpTaTe CTOJIKHOBEHUS C HOBBIMH CTOPOHAMU JIEHCTBUTEIBLHOCTH, 3TH AMOIIUH B
CBOI0 O4Y€pe[b OKa3bIBAIOT CTHUMYJIMPYIOIIEE BIIMSHUE HA IO3HABATENIbHBIC, a TAKXeE Jpyrue
MICUXUYECKUE MPOIIECCHI, BRIPAOATHIBAIOT Y peOCHKA WHANBUAYAIBHOE OTHOIICHHUE K peaTbHOMY
MUPY BellIeH U SBIEHUII, CTIOCOOCTBYIOT PA3BUTHUIO KPEATUBHOCTH.

B sMonmoHanbHO-TMYHOCTHOM, KaK U B HHTEIUICKTYaIbHOM, IUIAHE PA3BUTHE PEOCHKA HJIET
OT TPOU3BOJBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH, CHTYaTUBHOCTH NIOBEACHUYECKUX PEAKIUN U TOBEACHUS
B LIEJIOM K €ro MPOU3BOJBHOCTH, PEryJupyeMocTd. [IpoW3BOIBLHOCTH M CaAMOPETYJSAIHS —
CTEp>KHEBasi JIMHUS HWHTEUIEKTYaJIbHO-TMYHOCTHOTO PAa3BUTHs CTAapIUEro JOLIKOJbHUKA. B
JAHHOM BO3pacTe PeOCHOK YK€ MOXKET IMOJYUHSATH CBOM JKEIaHMsI TPEOOBAHUSAM KOJUICKTHBA.

K coxanenuto, B mocienHee Bpemsl HaOJIOJAaeTCs YBEIMUEHHE KOJIMYECTBA JIETEH C
OMOIMOHAIBHBIMU ~ HapyHMICHUSIMH  (JIETKOBO30YJIUMOCTh, HCYPaBHOBEUICHHOCTh, CTpaxH,
TPEBOXKHOCTb, arpeccus M T.I.), B OCHOBE KOTOPBIX JiexaT mpoOieMbl aub0 B cdepe
B3aMMOOTHOIICHHI peOCHKA C APYTUMH JIFOJBMH, TNOO B COOCTBEHHOM MHPE €0 NEPEKUBAHUH,
KOTOpBIE MPEMATCTBYIOT MX HOPMAJIbHOMY 3MOIIMOHAJIHLHOMY CAMOYYBCTBUIO U OOILICHHUIO CO
CBEPCTHUKAMHU, a CIIEOBATEIHHO U MOJHOLIEHHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH.

®I'OC  JIO opueHTHpOBaH Ha CO3JaHUE CUTyallud COLMAJIbHOM  YCHEIIHOCTU
JOIITKOJIPHUKOB, a JUIsl 3TOT0 0c000e 3Ha4YeHue nmpuodperaeT (GOpMHUPOBAHKE Y JCTCH HABBHIKOB
MICUXOAMOLIMOHAIBHOM PEryJISIIIMK KakK 3aj10ra UX 0JaronojlyqyHoro pa3BUTHS.

OcobeHHo ocTpo 3Ta MpodiieMa CTOUT B OTHOIICHUH JETeH ¢ OrpaHMYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU 3710poBbs (THP). Tlo nmaHHBIM TCHXONOTrO-TIeAarorn4ecKuX HCCIEIOBAHUM,
MPOIIECC TUYHOCTHOTO PA3BUTHS M CAMOOIIPEICIICHHS 3TUX JETEH 3aTpy IHEH.

Pe3ynbpTarhl HaOMOAEHUH U AMATHOCTUKH TICUXUYECKOTO pa3BUTHUs oOyuatomuxcs B [IOY
CBUJIETEIILCTBYIOT O TOM, YTO UMEIOLIUECS Y TOIIKOJIbHUKOB TPYIHOCTH SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOTO
pPa3BUTHS OTPHUIIATETFHO CKAa3bIBAIOTCS HAa WX B3aUMOJCHCTBHU C OKPYXKAIOIUMHU JTFOJbMHU,
yCcBOGHHH 00pa3oBaTenbHOI mporpammbl. [lomydeHHble NaHHBIE yOeXAaroT B HEOOXOIUMOCTU
IUTAHOMEPHOT'O Pa3BUTHS 3MOLMOHATILHO-BOJIEBOM cdepsl aereit ¢ THP.

Anpecar
Hetu 5-7 net, uMmeromue mpoOJemMbl B Pa3BUTHHM SMOILMOHAIBHO-BOJEBOW cdephl (IeTH ¢
TSKEJIBIMU HAPYIICHUSIMU PEYN).

1.2. Heap u 3a1a4u NPOrpamMMbl
ey mporpaMmsbl - pa3BUTHE U KOPPEKIIHS YMOIIMOHATBHO-BOJIEBOH cephl.
3agaum nporpaMmsI:
—  CHI)KEHHE SMOIIMOHAJILHOTO HANpPsKEeHNUs, IOBBILIIEHHE YBEPEHHOCTH B cele;
- nmomMonib B IpC€OJ0JICHNHN HETaTUBHBIX Hepe)KI/IBaHI/Iﬁ;
— o0OyueHne HaBBIKaM caMOpPAacCcIabIeHNsI H TBOPYECKOI caMOperyIIsIiHg;
- Pa3BUTHEC SMOLMOHAJIbHO-BBIPA3UTCIIbHBIX }IBI/I)KGHI/II\/’I;
- Pa3BUTHE U COBCPIHICHCTBOBAHUC KOMMYHHWKATUBHBIX HABBIKOB;
—  (dopMupoBaHHE aJJeKBaTHON CaMOOILIEHKH U COLIMAIIbHO MPUEMIIEMBIX (HhOpM
MIOBEJICHHUS;
—  Ppa3BUTHE BHUMaHUS U NaMSTH;

- Pa3BUTHEC MBIIIJICHUA U B006pa)KCHI/I$[.
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1.3. KoHuentyanabHasi 0CHOBa

CopepxaHuie porpaMMbl CTPOUTCS Ha UesX pa3BuBaroiiero ooyuenus /[1.b. Dnbkonnna —
B.B. [laBbiioBa, ¢ y4eToM BO3pacTHBIX OCOOeHHOCTeH W 30H Ommkaimiero passutus (JI.C.
Beirorckuid, JI.b. DnpkoHuH).

PednexkcuBHO — JEATENBHOCTHBIM MOAXOA TO3BOJIAET pemlaTh 3afadyd  Pa3BUTHS
NCUXUYECKUX (DYHKIUH yepe3 UCIOJIb30BAHNE PA3IUYHBIX BUOB ACSITEIbHOCTH, CBOWCTBEHHBIX
JTAHHOMY BO3pacTy.

B cBoeil pabore Mbl MPUAECPKUBAINCH UACH HEKPUTUYHOIO T'YMAHHOTO OTHOUICHHS K
BHYTpeHHEeMY Mupy kaxkaoro pedenka (K. Pomkepc).

[Ipunnun  auyHOCTHO — opueHtupoBanHoro moxaxoxa (I.A. Ilykepman, III.A.
AMOHAIIIBUIIM) TpeasiaraeT BbIOOp M MOCTPOCHHME MaTepuana HCXOAs U3 WHAWBHUIYaIbHOCTU
Ka)KI0ro peOeHKa, OpUEHTUPYSCh Ha €ro MOTPEOHOCTH U MOTEHIHAbHbIE BOZMOKHOCTH.

[ToBbimenue 3¢h(HeKTUBHOCTH OCHOBAHO Ha HJIESAX MOATAMHOTO (HOPMUPOBAHMS JICHCTBUI
(I1.A. I'aneniepun, H.®. TanszuHa).

Tpunyunel nposedenus 3anamuii.

- CHCTeMHOCTb MOJ]auu MaTepuaia

- HATJSTHOCTD O0yUYeHHS;

- UIMKJIMYHOCTh TIOCTPOCHUS 3aHATHUS;

- IOCTYITHOCTB;

- MPOOJIEMHOCTB;

- pa3BUBAIOIIMN U BOCIIUTATENIbHBIN XapakTep yueOHOro MaTepuara.

1.4. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH JIeTeil CTapiiero J0MKoJILHOro Bo3pacra (5 10 7 jer)
OCHOBHBIM BHJIOM JIESTECIBHOCTU JETE€H JOIIKOJBRHOTO BO3pacTa SBISETCA UIpa.
HrpoBsie nelicTBUS CTAHOBATCS O0Jiee CIIOKHBIME, 00PETat0T 0COOBIN CMBICII, KOTOPBII HE BCEraa
OTKpbIBAeTCs B3pociioMy. MIrpoBoe mpoCTpaHCTBO yClIOKHAETCA. B HEM MOKeT ObITh HECKOJIBKO
HEHTPOB, KKl M3 KOTOPBIX MOAJEPKUBAECT CBOIO CIOKETHYIO JuHU0. llpu stom, meru
CITOCOOHBI OTCJICKUBATH MTOBEJICHUE MTAPTHEPOB 10 BCEMY UTPOBOMY MPOCTPAHCTBY U MEHSITH CBOE
MOBE/ICHNE B 3aBUCUMOCTH OT MecTa B HeM. Eciu moruka urpsl TpedyeT NMosIBIICHUs HOBOM POy,
TO PeOCHOK MOJKET IO XOJIy UTPHI B3SITh HA c€0s1 HOBYIO POJIb, COXPAHUB MIPH 3TOM POJIb, B3STYIO
panee. JleT MOTYT KOMMEHTHUPOBATH UCIIOIHEHUE POJIA TEM HIIM UHBIM YUYaCTHUKOM HTPBI.

JlonkonbHOE IETCTBO SABISIETCS Hanboiee OIaronpuUsTHBIM BpeMEHEM ISl CTaHOBJICHUS
MCUXUKA peOCHKa YYMUTHIBAasl €ro WHAMBUAYAJIBHYIO TIPEIPACIONIOKCHHOCTH W paHHEe
3aJI0)KeHHbIE B HEM 3adaTku. B Bo3pacte oT 5 g0 7 7neT BO3HUKAIOT TICHXHYECKHE
HOBOOOpPa30BaHMsI, XapaKTEPU3YIOIIHECs] HOBBIMU CBOMCTBaMHM NCUXHUKU. Bemyras motpeOHOCTh
— obmeHue. Bemymas nesTeNbHOCTh — CIOKETHO-posieBasg wurpa. Beaymas ¢yskuus —
BooOpakeHue. Bocripusitue npooikaeT pa3BUBaThCs.

BospacTtHbie 0cOO€HHOCTH:

1. IlposBieHue NPOU3BOJIBHOCTH BCEX ICHUXWYECKUX ImpoueccoB. Ho yueOHas
JEeSTENIbHOCTH IIKOJIBHOTO THIA elle He c(hOopMUPOBaHA.

2. Ilepexon k MuaameMy IIKOJIbHOMY BO3PacTy.

3. [IposiBnenue kpusuca 7 et (Kanpusbl, JEMOHCTPATUBHOE MTOBEJICHUE).

4. IToBbIIIIEHHAS] YYBCTBUTEIHHOCT.

5. TlonHoe noBepue B3pOCIOMY, MPUHATHE TOYKUA 3peHHs B3pocioro. OTHOILIEHHE K
B3POCJIOMY KaK K €IMHCTBEHHOMY MCTOYHHKY JIOCTOBEPHOTO 3HAHUSI.

YBenuurBaeTcss yCTOWYUBOCTh BHUMAHUS JI0 25 MUHYT, 00beM BHUMAaHHs COCTaBIsET 7-
8 MpeIMETOB.

K KkoHIy JOUIKONBHOTO TiepuoAa y peOeHKa TMOSBISIOTCS MPOU3BOIBHBIE (HOPMBI
nCcUXu4eckor  aktuBHOCTH. OH  yMeeT paccMaTpwBaTh  NPEIMETHl, MOXET  BECTH
[[eJICHAIIPaBICHHOe HaOII0/IeHNe, BO3HHMKAeT MPOW3BOJILHOE BHUMAaHUE, M B pe3yjbTare
MOSIBIISIFOTCSL  DJIEMEHTHI MPOW3BOJLHON mamsaTu. [Ipow3BosibHass TaMsiTh TPOSBISETCS B

CUTyalusax, Kkorga pe6eHOK CaMOCTOATCIIbHO CTAaBUT L CJIb: 3alIOMHUTH U BCIIOMHUTBD.
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BenymuM mo-mpexxHeMy SBISETCS HArisgHO-OOpa3HOE MBIIUICHHE, HO K KOHILY
JOILIKOJIBHOIO BO3pacTa HaUYMHAET (POPMUPOBATHCS CIOBECHO-JIOTUYECKOE MBIILIICHUE

B pesynprare mnpaBWIBHO OpraHU30BaHHOW O00pa3oBaTeNbHONH paboOTBl y jAeTei
pa3BUBAETCS AUAIOTUYECKAsi 1 HEKOTOPHIE BUIbI MOHOJIOTUYECKOM pEeUH.

OCHOBHBIE JOCTHKEHUSI CBA3aHbI C OCBOEHUEM MHPA BEIICH KaK MPEeIMETOB YEJI0BEUECKOM
KyJbTYpPBI; I€TH OCBAauBAIOT (OPMbI MO3UTHUBHOIO OOIICHMS C JIIOJbMU; pa3BUBAETCs IOJOBAs
uacHTH(DUKAITHS.

1.5. Ilnanupyemblie pe3yiabTathl [Iporpammbi

B pesynbraTe OCBOGHMS HpOrpaMMbl MEAarora-rmcuxosiora IUIaHUPYeTCs Cleayrolas
MI0JIO’KUTEIIbHAS IUHAMUKA:
— YMETbh paccKa3bIBaTh O ce0e U CBOEM COIMAIbHOM OKPYKEHHH;
— 3HaThb O CYIIECTBOBAaHUU COOCTBEHHBIX WHAMBHUIYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH U
0COOEHHOCTEH CBOMX CBEPCTHUKOB;
— TIOHMMATh U OINKCHIBATh CBOU JKEJIaHUS U UyBCTBA;
— BBIpaXaThb ONpeeIEHHbIC SMOIIMOHATILHBIE COCTOSHUS PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMU;
— YCTaHaBJIMBAaTh CBS3b MEX/y SMOLMOHAILHBIM COCTOSIHUEM U COOBITUEM;
— KOHTPOJIUPOBATh CBOM 3MOLMOHAJIbHBIE PEAKIIHH;
— yYMeHHE COOI0IaTh 0YE€PETHOCTh B COBMECTHOU JAEATEIBHOCTH.

1.6. ITapameTpbI pe3yIbTATHBHOCTH NPOIPAMMbI M IHATHOCTHKA

Paboty MoxHO cunTaTh 3PPEKTUBHOM, €Cli Yy peOCHOK YMEET paccKa3biBaTh 0 cebe H
CBOEM COLIMAJIBHOM OKPYXCHUH, 3HAE€T O CYIIECTBOBAaHMM COOCTBEHHBIX WHAWBUIYaIbHBIX
0COOEHHOCTEN M 0OCOOEHHOCTEW CBOMX CBEPCTHUKOB, IOHMMAET U OMMCHIBAET CBOM >KEIaHUS U
YyBCTBA, yMEET BBIPAXKATh ONpeAeIEHHbIE YMOLMOHAIbHbIE COCTOSIHUS PA3IMYHBIMU CIIOCO0aMH,
YCTaHABJIMBAET CBS3b MEXK/Ty IMOIIOHAILHBIM COCTOSTHIEM U COOBITHEM, MOKET KOHTPOJIUPOBATh
CBOU AMOIIMOHANIBHBIE PEAKLIUU, YMEET COOJII0IaTh OUEPETHOCTh B COBMECTHOM J€SITEIbHOCTH
Jnsg  oTcnexuBaHUs Pe3yJbTaTUBHOCTH pabOThl IMPOBOJUTCS IOBTOPHAs JHMAarHOCTHKa C
WCIIOJIb30BAaHUEM:
1. Juarnoctuueckuit komruieke Cemaro H.S., Cemaro H.H.
2. H.H. ITaBnoBa, JI.I'. Pyienko Dkcnpecc TMarHocTHKa B IETCKOM cay.
3. Meronuka «Jlecenka». B mogudukanuu C.I'. SIko6con, B.I'. Ilyp.
4 Metonuka «ITapoBo3uk» (C.B. BenueBa) OnpeneneHue  0COOEHHOCTH — 3MOIMOHAIBLHOTO
COCTOSIHUS peOEHKa.
5.Tect TpeBokHocTu (Temmi P., lopku M., Amen B.) Omnpenenenne ypoBHs TPEBOKHOCTH Y
nerer. C 3,5 ner
6.Meronuka «BomnmebHas crpana uyBcTB» MccnenoBaHue NCHMXO0IMOLMOHAIBHOIO COCTOSHUS
pebenka.
7.Tect Ha BbIsIBIIeHHE JeTckuX cTpaxoB A.M. 3axaposa u M. [Tandunosoit «Ctpaxu B TOMHUKax»
8.Metonuka «ImonmonanbHbie mnay (H.5. Cemaro) O1leHKa BO3MOYXHOCTH aJ€KBAaTHOI'O
OII03HABAHMSI SMOLIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS, TOYHOCTH U KaueCTBa 3TOT0 ONTO3HABaHUS.
9.«MccnenoBanre 3MOITMOHALHO-BOJICBOM CQepbl W JMYHOCTH B Tesiom», (ABtoper C.JI.
3abpamuast, O.B. bopoBuk) BrisgBneHre NOHUMaHMS JETBMH SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHHM IO
MUMUKE.
10.I'papmueckass  meronuka M.A. IlanpwmioBoir  «Kakryc». BbisiBIeHHE  COCTOSHUS
HMOLIMOHAIBHON cdepbl peOeHKa, BBISBICHHWE HAIM4YUS arpeccHH, €€ HaIpaBIEHHOCTH U
MHTEHCUBHOCTH.
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2. COAEPXKATEJIbHBIN PA3JIE

2.1. KoMmjiekCHO-TeMaTHYeCKOe MIAHUPOBAHUE
Koppekunonno-pa3Buparomas
pasznyaronmecs mo 3ajgadaM, METoIaM U CpeACcTBaM pabOTHI:
1. OpueHTHpPOBOYHBIN ATAall, 3Tall 00BEKTUBUPOBAHUS TpyAHOCTEH (1-2 3aHATHS).
Llenb: ycTaHOBICHHE SYMOIMOHAIBHO-TIO3UTUBHOTO KOHTAKTa ¢ peOEHKOM, OPUEHTHPOBKA
pebeHka B 0OCTaHOBKE, IMpaBHJIAaX U HOPMax, JUArHOCTHKAa OCOOEHHOCTEW pa3BUTHS,
00BeKTUBALINSA TPYAHOCTEH.

2. KoucrpykTuBHO-hopMupytomuii (26-27 3aHATHI).

Lens:

MI03HABATEJBHO NI TCILHOCTH.
3. O6o06marorie-3aKperuIOIHA, TMArHOCTHYCCKH (3 3aHATHS).

Llens: ObGecrieueHne cHOPMHUPOBAHHBIX B IMPOIECCE KOPPEKIIMOHHOW paboThl yueOHO-

BaXHBIX KA4ECTB, OIICHKA 3()(PEKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAOIIECH paOOTEHI.

nporpaMmma

BK/IHOYACT (R (F14%4:0) 1115 (S

pa3sBUTHE M KOPPEKIHs BBICHIMX MCUXWYECKUX (DYHKIIHH,

JTAIIbI,

AKTHUBU3alluA

Mecsu No Ha3Banue tem KormrrecTBo dacos
TeopeTtnueckue IIpakTHyeckue Bceero
Centsiopp | 1 | 3HaKomMcTBO - 1 1
OxTs6pb 2 | Hama rpymma. Yto MBI ymeem? - 1 1
3 | IIpaBumia noBeeHUs HA 3aHATHUSIIX - 1 1
4 | Crpana «[Icuxonorusy - 1 1
5 | PamocTs u rpycTh - 1 1
Hos6ps 6 | l'mes - 1 1
7 VY nusnenue - 1 1
8 | Ucnyr - 1 1
9 | CookoticTBHe - 1 1
Hexabpp 10 | CnoBapuk smonuit - 1 1
11 | Crpana BoobGpa3zunus - 1 1
12 | B rocrsix y cKa3ku - 1 1
13 | HoBorouuii npa3aHuk - 1 1
SIuBapp 14 | AnarHocTUYecKoe. - 1 1
15 | Oruker. BHenuuii Bu - 1 1
16 | Druker npaBuiIa OBEIECHUSA B ) 1 1
0OIIIECTBEHHBIX MECTax
®deppainb 17 | CTonoBblii 3THKET - 1 1
18 | Ilomapo4HbIil 3TUKET - 1 1
19 | I'ocTeBo# THKET - 1 1
20 | 3amuranku OteuecTBa - 1 1
Maprt 21 | MaMuHBI TOMOIIHUKA - 1 1
22 | S u Most ceMbst - 1 1
23 | 5 1 Mou Apy3bs - 1 1
24 | Tloccopuimch - MOMUPHINCH - 1 1
Armpenb 25 | BonmieOHbIe cpejicTBa MOHUMaHMS -1 - 1 1
26 | BoumieOHbIe cpeicTBA MOHUMAHHS - 2 - 1 1
27 | S u moe ums - 1 1
28 | Crpana «S». YepTsl Xxapakrepa - 1 1
Mait 29 | A — ocobeHHbIi - 1 1
30 | Jdmarnoctuueckoe -1 - 1 1
31 | JmarHoctudyeckoe — 2 - 1 1
32 | Utorosoe - 1 1
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2.2. Conep:xxanue 00pa3oBaTe/ibHON padoThI ¢ 1eTbMH 5-7 JeT

Kaxxmoe 3aHsTHE CONEPKUT B ceOE CIIECTYIOIINE TAIIbI:

1. Opranu3anMOHHBIN 3Tall- CO3/IaHUe YMOITMOHAIIBHOTO HACTPOS B TPYIIIIE;

YOPaXHEHUS M UTPHI C [IEIbI0 IPUBIICUCHHS] BHUMAHUS JICTEH;

2. MOTHBaIIMOHHBIN 3Tall - BBIICHEHUSI KUCXOJHOTO YPOBHS 3HAHUH JIETEH 1O TaHHOUW TEME;
COOOIIEHUE TEMBI 3aHATHUS; OSBJICHUE TEPCOHANKA;

3. [IpakTrueckwuii aTamn- mogavya HOBOM MH(GOPMAITUU HA OCHOBE UMECIOIIMXCS TAHHBIX;

3a/IaHMs Ha pa3BUTHE MTO3HABATENIbHBIX MPOIECCOB (BOCIIPUSTHS, TAMSITH,

MBIIIICHUS, BOOOPaYKEHHS) U TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH;

O0TpabOTKa MOJYYEHHBIX HABBIKOB HA MPAKTUKE;

4. PednexcuBHBIN ATaI- 00001IeHHEe HOBOT'O MaTepHrasa; MOIBEICHUE UTOTOB 3aHSATHS.

No Tema

Iens

Urpsl, ynpaxHeHUs!

1 3HAKOMCTBO

1.ITo3HaKOMUTE AETEN OPYT C
JpyroM, CIUIOTUTH IPYIILY.
2.Pa3BuBaTh HeBepOATHLHOE U
BepOanpHOE OOIICHNE.

3.CHATD TeJIeCHOE U SMOIIMOHAIBHOE
HarnpspKEHHE.

- npugemcmeue;
- uepwi: «Kiybouek uMen»,
«ITapoBo3uk UMER», «MOCTUK
TPy KOBD»;

- ynpaxcrnenus: «Vckpay, «5 —
CKa304HBII repoib»;

- peaaxcayus «1BeTok

TPy KOBD»;

- NANLYUKOBAS SUMHACTNUKA
«pyx06a»;

- pucosanue 1BETOB;

- pumyan npowanus
«OcTadera APYKOB».

2 | Hama rpymma. YTo mbI
ymeem?

1.IIpogomxaTs 3HAKOMUTH AETEH
IIPYT C APYTOM, AENaTh TPYIITY
CIUTOYEHHOI, oOoramars 3HaHUs
JIeTeH IpyT O apyTe.
2.Crioco6cTBOBaTh OCO3HAHUIO
PEOEHKOM CBOMX IMMOJIOKHUTEIBHBIX
KauyeCTB; COBEPILICHCTBOBATh YMEHHUE
BBICTYIaTh MEpe]l TPYIIIIOHM.

3. Pa3BuBath BepOaIbHOE U
HeBepOabHOE O0IIECHHE.
4.®opMUpPOBaTh OTHOIIECHHUS
JIOBEpHsl, YMEHUE COTPYIHUYATE.
5.CHSTB TEJIECHOE U IMOIIMOHAIBHOE
HanpsDKeHUe.

6.PasBuBaTL BHIMaHUE, ITAMATH,
MBIIJICHHE, BOOOpakeHHE.
7.Pa3BUBaTh MENKYIO M OOIITYIO
MOTOPUKY.

8.Pa3BrBaTh HaBBIKM CAMOCO3HAHUSI.

- npugemcmeue;
- uepwl: «Jlenai Kak s»,
«IIpucdanpre Te, KTO...»;

- beceoa,

- ynpadsicnenus. «Halion
otnuuuay», «llomoru apyry,
WM camasi IpyxHas mapay», «51
XO04y MOAPYKHUTECSL. ..»,
«CoBMeCTHOE PHCOBaHHUEY;

- beceda-penaxcayus «Kakum s
Oyny, Koraa BbIpacTy?»;

- nanvyuxogas eumHacmuxa «B
TOCTHY;

- pumyan npowanus «Jlodpoe
JKUBOTHOE ).

3 | IIpaBuna noBeaecHUs
Ha 3aHATHUIX

1.ITo3HaKOMUTE ETEH C IPaBIIIAMH
MOBEJICHUS TPYIIIIE.

2.Ilponomxate popMupoBaTh
HaBBIKH BepOATbHOTO U
HEBEpOATBHOTO OOIIIECHNS,
BEXIJIUBOTO OOpaILeHHS.
3.Pa3BuBaTh BHUMaHUE, MAMSTh,
HarJIsAHO-00pa3HOe U CIIOBECHO-
JIOTUYECKOE MBIIIJICHHE.

- npugemcmeue;
- uepwi: «Ilomapox», «Kto kem
Oyner»;

- NANLYUKOBAS, SUMHACTIUKA
«3aMOK»;

- 3a0anus: «dopucyi
KITFOYHK,

«Kmrounky;

ynpaxcuenus «J1obpoe Temoy.

-
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4.Pa3BuBaTh MEJKYIO U OOLIYIO
MOTOPHKY.

5.CHATHE SMOLMOHATIBHOTO U
TEJIECHOT0 HAIPSKEHUSI.

Crpana
«IIcuxomorus»

1.ITo3HaKOMUTE AETEH OPYT C
JIPYTOM, CIZIOTUTH TPYIILY.
2.PazBuBaTh HeBepOATLHOE U
BepOasbHOE O0IICHHE.

3.CHATB TENECHOE B SMOIMOHAIHLHOE
HaIpsDKEHUE.

- npusemcmeue;
- uepwi: «['opsAYO - XOJIOTHO;
«bonotoy, «IIpucsanapre TE,
KTO...», «Teatp Hactpoenus»,
«Tom-xmom»;

- NANIbYUKOBASL 2UMHACMUKA
«ITomomHUKMY;

- 3a0anus: «KoBpuk»,
«Packpach KOBpUKY,
«Jlornueckuii kBagpaT»;

- pumyan npowanusl.

Panocts u rpycthb

1.ITo3HaKOMHUTE JI€TEH C YyBCTBOM
paznoctu, rpycTy.

2.00y4eHue pa3TuuaeHHUIO
IMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS 10 €TI0
BHEILIHEMY MPOSIBICHUIO U
BBIPOKEHHIO Yepe3 MUMUKY,
MaHTOMUMUKY, HHTOHAIHIO.
3.®opMHUpPOBaHUE HABBIKOB
aJIeKBaTHOT'O 3MOLIMOHAIBHOTO
pearupoBaHus Ha COBEPIIEHHOE
JiefcTBIE WK ocTynok. (Pe6énok
MMEET MPaBo Ha 000 SMOIIHIO,
KOTOpast IOMOTaeT eMy 000TaTHTh
COOCTBEHHBIN KU3HEHHBIN OITBIT).
4.YuuTth 1eTeil BeIpaXaTbh YyBCTBO
pasocTu B PUCYHKE.

- npusemcmeue «CTpaHa
Hactpoenuii»;

- QuHamMu4ecKas naysa
«lIytemecrtBue B 1€CH;

- 3a0anus: «Srogsy,
«Cka3zouHble

NepcoHaxu», «Becénplii -
TPYCTHBIINY, «Mos pagocTby,
«'ycenunay;

- beceda TIO TIUKTOTPaMMe
«Pagoctby, «I'pycThb»;

- NATLYUKOBAS SUMHACTNUKA
«dpyx0an;

- uepa «bynb BHUMATEIECHY;
- pumyan npowanus «CTpaHa
Hactpoenuity.

I'nes 1.ITo3HaKOMUTH JIeTel C TyBCTBOM - npueemcmeue «CTpana
THEBA. Hactpoenunii»;
2.00yu4eHue pa3TuueHHIO - ckaska,
MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS 110 €T0 | - Heceda IO TIHKTOTpaMMe
BHEIIHEMY MPOSIBIIEHUIO Yepe3 «'HeBY;
MHUMHKY, TAHTOMHUMUKY, UHTOHALUIO. | - ynpascnenusa: «30aBnenne
3.®opMupoOBaHUE HABBIKOB OT THEBAY;
aJIeKBaTHOT'O AMOILIMOHAIHHOTO - NANLYUKOBAS SUMHACTNUKA
pearupoBaHus Ha COBEPIIEHHOE «IToMupumMes»;
JIEUCTBUE WJIU HOCTYMOK. - 3a0anus: «MoW THEBY,
(PeGEéHOKMMEET ITPABO HA JIFOOYIO «Cka3ouHble repony;
9MOIIMIO, KOTOPast TIOMOTaeT eMy - noodsudxcnas uepa «Jpaxon
00oraTuTh COOCTBEHHBIN )KU3HEHHBIH | KycaeT CBOM XBOCTY;
OTIBIT). - pumyan npowanus «CtpaHa
4. YuuTtp neTeil BbIpakaTb TyBCTBO Hactpoennii».
THEBA B PUCYHKE.

VY nuBnenue 1.ITo3HaKOMUTB JIETEN C UYBCTBOM - npusemcmeue «CTpaHa

YAUBIICHUSI.
2.00y4YuTh pazITUIEeHUIO
SMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS IO €r0
BHEIITHEMY MPOSIBICHUIO U
BBIPAXECHHIO Yepe3 MUMUKY,
NaHTOMHUMHKY, HHTOHALHIO.
3.®opMupOBaTH HABBIKU
aJIeKBaTHOI'O 3MOLIMOHAIBHOT'O

Hactpoenuii»;

- CKasKa;,

- beceda TIO IUKTOTPpaMMe
«Y TuBIICHHECY;

- YRpadjcHenue

«Y IUBUTENBHBIE 3allaxXny;

- NATLYUKOBAS, SUMHACTIUKA
«Y TMBUTEIIHLHOY,

Q
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pearupoBaHus Ha COBEPILIEHHOE
JIEACTBHE WJIU MOCTYMOK.

4.Y49uTh NieTeil BeIpaxaTh YyBCTBO
YAMBIIEHUS Ha PUCYHKE.

- 3a0anus: «Mog€ yauBieHue,
«HactpoeHnue cka304HOro
TepOs;

- noogudicHasn uepa «Ectb unn
HET?»;

- pumyan npowanus «CtpaHa
Hactpoenuii.

8 Ucnyr 1.ITo3HaKkoMuUTH AeTel ¢ IMOoLUEH - npueemcmeue «CTpaHa
HCIIYT. Hactpoenuii»;
2.Y4uTh feTei y3HaBaTh SMOIUIO - CKa3Kda;
UCHYT I10 €ro MPOSBICHUSIM. - beceda IO IUKTOTPaMMe
3.Pa3zBuBath ymenue cnpasiarecsi ¢ | «Hcmyr»;
YyBCTBOM CTpaxa. - ynpaodicHenus: « CTpalrHbie
4.Y4uTh eTeid BIpaXkaTh YyBCTBO 3BYKW», «Y cTpaxa riasza
CTpaxa B pUCYHKE. BEJIUKNY;
- NAILYUKOBAS SUMHACTHUKA
«Xpabpbie MOPSIKI;
- 3a0anus: «Mou cTpaxmy,
«CtpanrHo Bec€nas UCTOPHS»;
- uepa «51 cTpammniIoK He
0010Ch, B KOI'O XOY€Illb
MPEBPALTYCh»
- pumyan npowanus «CtpaHa
Hactpoenuib».
9 CnokoiicTBue 1.ITo3HaKOMUTE AETEN C YyBCTBOM - npueemcmeue «CTpaHa
CIIOKOMCTBUSL. Hactpoenuii»;
2. O0yueHue pa3IMYCHUIO - beceda 1O TUKTOTpaMMe
SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS 10 er0 | «CIIOKOWCTBHEY;
BHEITHEMY TPOSIBIICHUIO U - ynpadicHenus: «MenBexara B
BEIPQXXCHHIO Yepe3 MUMUKY, Oepinore», «CrioKoiHbBIE
IMaHTOMUMMKY, UHTOHAIIUIO. HUT'PYUIKW;
3. ®opMupoBaHe HABBIKOB - NALYUKOBASL SUMHACTNUKA
aJIeKBaTHOT'O AMOIIMOHAIHHOTO «CrIOKOMHBIE LIBETKNY;
pearupoBaHus Ha COBEPIIEHHOE - 3a0anus: «CriokoitHas
JeiicTBue WK NocTynok. (Pe6énok KapTuHa», «Moé
MMEET MPaBo Ha 000 SMOIIHIO, cnokoiicTBue», « CriokoiHbIe
KOTOpast IOMOTaeT eMy 000TaTHTh BEIIN;
COOCTBEHHBIN KU3HEHHBIN OITBIT). - pumyan npowanus «CtpaHa
4.CHaTHe YMOIIHOHAILHOTO Hacrtpoenuit».
HaIpsOKEHUsI.
10 | CnoBapuk 3moruit 1.3akperieHue u 0000IIeHNE 3HAHMI | - npusemcmeue «CTpaHa

0 YyBCTBAaxX PajIOCTH, TPYCTH, THEBA,
YAHUBIICHUS, UCITyTa, CIIOKOWCTBUSL.
2.Pa3BuTHe CriocoOHOCTH MIOHNMATh
Y BBIPa)KaTh YMOIMOHATLHOE
COCTOSIHME JIPYrOro 4eJI0BeKa.
3.000raieHye U aKkTUBU3AIAS
cloBaps JieTei 3a CUET CIIOB,
0003HAYAONIUX PA3ITUIHBIE IMOIIVIH,
4yBCTBa, HACTPOCHUE, UX OTTCHKH.

Hactpoennii»;

- ckaszka-3adanue «A30yka
HaCTPOCHUID;

- ynpaxcnenus: «OcTpoB
HaCTPOECHUI»;

- NATLYUKOBAS, SUMHACTIUKA
«ITporynkay;

- 3a0anus: «Mog€ HacTpoeHue»,
«Hapucyii smonumn», «Yragai
MY3BIKQJIbHOE HACTPOCHHEY,;

- uepa «KyOuk HacTpoeHHUID»,
«A30yka smonuit», «Uro
W3MEHUIIOCH ?;

q
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- pumyan npowanus «CtpaHa
Hactpoenunii».

11

Crpana Boobpazumms

1.Pa3BuBaTh (haHTa3HMIO U
BOOOpakeHHE MPU CPAaBHUTEIILHOM
BOCTIPHSATHH MY3BIKATBHBIX U
MO3THYECKHUX TMPOU3BEIACHUH.
2.PazBuBaTh HeBepOATLHOE U
BepOasbHOE O0IICHHE.
3.DopMHUpOBaTH HHTEPEC K
TBOPYECKUM HIPaM.

- npusemcmeue «KMsDy»;
- 3a0anus: «3arajJouyHoe
nocianue», «OxUBU
¢burypxy», «Hemenumay;
- uepwl: «CpencTra
nepeBuKeHus», «HYymno-
nepeBoy, «BomeOHbIe
KaMETIKN»,
«Hecymectsyromee
JKUBOTHOECY;

- cKraska,

- NALYUKOBASL SUMHACTNUKA
«Mananbs»;

- MOOenupogaHue;

- pUmyas npouansl

12

B rocrax y ckasku

1.Pa3BuBaTh BoOOpakeHUE, AMSITh,
MaHTOMHUMHYECKYIO U PEUEBYIO
BBIPA3UTEIHHOCTb.

2.3aKkpenuTh 3HaHUE COAEPIKaHUS
CKa3oK.

3.Pa3BuBaTh TBOPUECKOE MBIILICHUE.

- npugemcmeue;
- beceoda;

- uepsi: «BommeonbIit
barMadok», «BojeOHbIe
CJIOBaY;

- NOOBUIICHAS USPA:
«IpoBocek», «Cankm»;

- 3a0anus: «Crpammnay,
«Iyranumay, «JlabupuHT;
- NANLYUKOBAS SUMHACTMUKA
«dpyx0an;

- HCUXO2UMHACIUKA,

- pUmyan npowanus

13

Hosoroauui
MIpa3THUK

Pa3Burtne kpyrosopa,
[I03HABATEJIbHOM, MHTEJUIEKTYyAJIbHON
cdepsl, pa3BUTHE TPOU3BOIBHOTO
MOBEJICHUS, pa3BUTHE
CaMOPETYJISLUN

[IpuBercTBUE «MBI CTOUM pyKa
B pyKe», YIIpaxKHEHUE
«MoroBcKas ruMHACTHKA,
yrpaxsHenue «lopucyi
MPEIMETHI TaK, YTOOBI OHH
CTaJIM OJIMHAKOBBIMUY, paboTa
¢ KyOnkamu HUKUTHHBIX
«CHexuHKay, Jlabupunt «I ' ne
4yell IoJapoK», YIIPAKHEHNE
«Jloruueckuit psaay,
KOpPEKTypHasi Mpoba packpach
BCE CHEXKUHKW», Purtyain
TIPOIIAHMSL.

14

Juarnoctuyeckoe.

OrneHka ypoBHsI pa3BUTHS

[IpuBercTBHE «MBI CTOMM pyKa
B pyKe», YIIpa)KHEHHUE
«MoroBcKas rUMHACTHKA,
Juarnoctuyeckuii
WHCTPYMEHTapHUH

15

Ortuker. BHemmnnii
BU/I

1.ITo3HaKOMUTE AETEH C IPaBIIIAMHA
JIMYHOU TUTHEHBI.

2. CchopmupoBaTh MPeICTaBICHUS O
BHEILIHEM BUJIE KYJIbTYPHOTO U
OTIPSITHOTO YEJIOBEKA W YKETAHHE
BBINIOJIHATH MPaBUJja JIMYHOU
TUTHCHEL.

- npugemcmeue « ITUKETY;

- beceda 0 KyIbType BHEITHETO
BUA;

- QUBKYIbMMUHYMKA,

- 3a0anus: «l1IHypoBKay,
«Kakast TeHb THIIHAY,
«3epkanoy,

«ITomoru HaliTH OOTHUHOKY;

10
10

[IOKYMEHT MOATMUCAH 3MIEKTPOHHOM MOANUCHIO

Aetckuii Cap N2 23 Kom6uHuposaHHoro Buaga Hesckoro PaiioHa
CaHkT-lNeTepbypra, FBAOY, [eTckuii caa [Baauatb Tpu

16.08.23 10:14 (MSK)

MpocTtas noanucb




3.Ilponomxkate popMupoBaTh
HaBBIKH BepOATHHOTO H
HEBEpOATBHOTO OOIIECHNS,
BEXJIMBOTO OOpAICHUS.
4.Pa3BuBaTh JTOTHUECKHUE OMEPALIUH
MTOCPEACTBAM PEUEBOTO OOIIEHIS:
BHUMaHHUE (KOHIICHTPAIIHIO,
NepeKIIoueHHE), MaMsITh.
5.BocnuteiBaTh y nerei
HPaBCTBEHHBIE KAUECTBA M YyBCTBA.

- NANLYUKOBAS SUMHACTNUKA Y
[TeTuHoM cecTpuIbl»;

- uepa «IIpaBuibHO —
HETIPaBUIBHOY;

- pUmyasn npowianusl.

16 | Drtuker npaBuia 1.Ilo3HakoMUTH AeTeii ¢ - npugemcmeue « ITUKET;
MOBEJICHNUS B 00IIECTBEHHBIM 3TUKETOM. - uepwi: «Ilaccaxxupckuit
00IIIeCTBEHHBIX 2.IIpogomkats GopMHUPOBATH TPAHCTIOPT», «3aiMH
MecTax HaBBIKK BEpOAJIBLHOTO U MPaBUIILHOE MECTOY

HEeBepOaIbHOTO 00IICHUS, - beceda «IlpaBuna moBeaeHUs
BEXJIMBOTO OOpAICHHUS. B aBTOOyCE»;

3.Pa3BuBarh ciayxoBoe u - CYyeHKU «HA YITHIIE», «B
3pUTEIbHOCBHUMAHNE(YCTOMUNBOCTD, | TEATPEY;

pacnpezneneHue), CIIyXoByYIo MaMsiTh, | - 3a0aHus. «3aiMu
MBIIUICHHE, TOHKYIO ¥ OOIIYIO MPAaBIIEHOE MECTOY,
MOTOPHKY. «JlokTop», «B MarazuHe»;
4.BocnuTeIBaTh y AeTe - NATLYUKOBAS, CUMHACTNUKA
HPaBCTBEHHBIE KAYECTBA U TyBCTBA. «Marazuny;

®DopMUpOBaTH HABBIKU KYIETYPHOTO, | - pUmyai npoujanus.
THYECKH TPAMOTHOTO MTOBEICHUSI.

5.Pa3Butre caMOCO3HaHUs U

HABBIKOB CAMOPETYIISIIIHH.

17 | CTo0BBIi S TUKET 1.IT03HaKOMHUTE IETEN CO CTOJIIOBLIM - npugemcmeue «ITUKET;
THKETOM. - NO0BUXCHAS Uspa
2.ChopMupoBaTh MpeACTABICHUS O «CnenobHOE — HEChETOOHOEY;
KyJbTYype TOBEJICHUS 32 CTOJIOM U - beceoa «Kynprypa
JKeJIaHue CIIeZI0BAaTh CTOJIOBOMY TTOBE/ICHUS 32 CTOJIOMY;
ITHUKETY. - ynpaoicHenue «3a CTOIOMY;
3.IIpogomxkats GopMUpPOBATH - 3a0anua: «CKIenM pa3ouTyro
HABBIKU BepOAILHOTO U TapesKy OJr0I0»;
HeBepOaIbHOTO 00IIeHUS, - NANLYUKOBAS SUMHACTNUKA
BEXJIMBOTO OOpAaICHHUS. «[IpuroroBunu 006emy;
4.Pa3BHBaTh JIOTHUECKHE OMEPAIIUH - uzkyremmunymra
MOCPEJICTBaM Pe4eBOro OOIICHUS: «IIpaBUIBHO — HETIPABUIHHOY;
5. PazBuBaTh BHUMaHUE - pUMyan npowanusLy.
(KOHIIEHTpAINIO, TIEPEKITFOUCHHE),

MaMsTh.
6.BocniuteiBaTh y nerei
HPaBCTBEHHBIC KAYECTBA U YyBCTBA.
®dopMuUpoOBaTh HABBIKU KYJIbTYPHOIO,
ITHYECKH I'PAMOTHOTO MTOBEJICHUSI.
18 | [lomapouHbIil STHUKET 1.ITo3HakoMuUTH JeTeEN © - npugemcmeue « ITUKET»;

MOJAPOYHBIM 3THKETOM.
2.IIpomomxkars GopMupoBath
HaBBIKK BEpOAJIBLHOTO U
HeBepOaIbHOTO O0IICHUS,
BEXKJIIUBOTO OOpAaIICHHS.
3.Pa3BuBaTh CIIyXOBOE H 3pHTEIBEHOE
BHUMaHUe (YCTOWYHBOCTB),
3pHUTENBHYIO NAMSITh, MBIIIICHUE
(yMo3akrodeHus1, 0000IIeHS),

- beceoa «Kak maputh u
MPUHAMATH TOJAPKH?»;

- penaxcayus «Ilomapox»;

- uepa «Ilomapox»;

- NANLYUKOBAS, SUMHACTIUKA
«ITomapxuy;

- 3a0anus: «Jlabupunm, «Urto
3a nogapok?», «Pasznoxu
MTOTAPKNY;
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BOOOpakeHHE, TOHKYIO U OOIIYI0
MOTOPHKY.

4.BocTinTHIBATh y JeTeH
HPaBCTBEHHBIE KAUeCTBa U YyBCTBA.
DopMUpoBaTh HABBIKK KYJIBTYPHOTO,
HTUYECKH I'PAMOTHOTO MTOBE/ICHHSI.
5.Pa3BuBaTh HaBBIKM CAMOCO3HAHMUS
Y CaMOpETYJISIIHU.

- uskynemmunymra
«Hactpoenuey;
- pUmyaJt npoOwaHusL.

19 | I'ocreBoii 3THKET 1.ITo3HaKOMHTH JIETEH C TOCTEBBIM - npusemcmeue «ITAKET,
STHUKETOM. - beceoa «Kak XxonuTb
2.3akpenuTh NpeCTaBICHUS O B roctu?», «Kak npuaumars
KyJbTYyp€ BHEIIHETO BUJa U HABBIKK | TOCTENU?»;

MPABIIIFHOTO TTOBEICHUS 3a CTOJIOM. | - HOOBUIICHbIE USpbl «JIeHb 1
3.Ilponomxkate popMupoBaTh HOYbY, «[IpaBubHO MK
HaBBIKK BEpOAJIBLHOTO U HENpPaBUIBHO?Y;
HeBepOaIbHOTO O0IIEHUS, - uepsl: «KoMmmmMeHTs,
BEXJIMBOTO OOIIEHUSI. «Yto ¢ npy3bsiMu HallnéM Ha
4.Pa3BuBaTh CIIyXOBOE€ U 3pUTENBHOE | Yepraake?»;
BHUMaHUe (yCTONYUBOCTH), - NALYUKOBAS SUMHACTNUKA,
CIIyXOBYIO TIaMSITh, MBIIIIICHHUE, - 3a0anua: «HaBeau mopsmox
TOHKYFO M OOIIYI0O MOTOPHKY. Ha MoJKax», «Muka xxaer
5.BocnuteiBath y aeren TrOCTei»;
HPaBCTBEHHBIE KAYECTBA M TyBCTBA. - pUmyaJt npoOwaHusL.
®DopMupoOBaTh HABBIKK KYJIBTYPHOTO,
3THYECKU TPAaMOTHOTO MTOBEICHUSI.
6.Pa3BuBaTh HaBBIKM CAMOCO3HAHUS
Y CaMOPETYJISIIHH.
20 | 3amuTHUKU 1.BocniuThIBaTh JIFOOOBh M YBOKEHUE | - NPUSEMCMEUE
OteuecTBa K OTIY, IeAyIIKe, Ise. «Pykomnoxatue»;
2.IIpomomxarh 3HAKOMUTH JIETEH ¢ - beceoa «23 deBpansny;
Mpa3HUKOM 23 QeBpas. - homosvicmaska; - uepa c
3.PactmpuTh 1 yTOUHUTH CIIOBaph mauom «IIpodeccuny;
neTeit mo temMe «MyKcKre - dgucamenbHoe YNpadiCHeHUue
npoeccum». «ToBapuir KOMaHTUP»;
- NANLYUKOBAS SUMHACTNUKA
«3aMOK»;
- 3a0anus: «I1nany, «4to
HYKHO JUISI pEMOHTa?»,
«Hanau
JUIITHUAN TPAHCTIOPTY,
- NOOBUNICHASL Uepa
«Pa3Beunkmy;
- pUMyaJji npOWaAHUsL.
21 | Mamunsl nomomHUKY | 1.BocnuTeIBaTh 11000Bb U YBaXXEHUE | - npusemcmeue «BeceHnsis

K Mame, 6abyrke.

2.Pacuuputh ¥ yTOYHHUTD CIOBAPh
netren 1o teMe «OKenckne
npodeccum».

Karesby;
- beceowl: «JleHp 8 mapray, 1Mo
CKa3Ke;

- homosvicmaska,

- ckaska «I1po mamy»;

- maney «CTUpKa»;

- NATLYUKOBASL SUMHACTNUKA
«IToMOIITHUKNY;

- 3a0anus: «Ilogapok st
MaMbD», «JIaOupuHTY,
«Hageném nopsiiok»,
«MaMIHO COJTHBIIITKO;
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- uskynemmunymra
«MaMHHBI TOMOIITHUKI;
- pUMyaJjl npOWAHUSL.

22 | S u mos ceMbs 1.BociuteiBaTh M000BB M YBaXKCHUE | - npugemcmsue;
K CEMbeE. - pebyc;
2.PacimmpuTs mipencraBieHue aete | - uepol. «CeMbs», «BepHo -
0 ceMbe, 00 0053aHHOCTSIX YICHOB HEBEPHO», «ACCOLUALINNY;
CEMBHU. - pomosvicmaska;
3.Pa3BuTh ci1yX0OBOE M 3pUTENHHOE - beceoa «O ceMbey», aHAIIN3
BHUMAaHUE, 3pUTENbHYIO AMSTh, CKa3KH;
MBILIJICHHE, PeUb, BOOOpaKEHHE, - ckaska «Cony;
OOIIYIO U MENTKYI0 MOTOPHKY, - NOOBUIHCHAS Uepa «3asIbs
3pUTEIBHO-IBUTATENBHYIO CEMbsI»;
KOOPMHALIHUIO. - NALYUKOBAA 2UMHACTHUKA
4.Pa3BuBath BepOaibHOE U «JlpyxHas ceMenKay;
HeBepOanpHOE O0IIEeHNE, YMEHIE - 3a0anusa: «IpsaTrm»,
JIeICTBOBATH IO IIPAaBHJIAM. «Jlomuxy;
- pumyan npoujaHusl.
23 | A u mou npy3bs 1.Pactiuputh 1 yriyOouThb - npugemcmsue;
MPEACTABICHUA JETEH O - beceoa «Hacrosmmii apyry;
JI0OPOXKENIATSIILHOM OTHOIICHUH K - 3a0anus: «Bmecre ¢
OKPYXKaIOIIUM €T0 JI0IAM. Ipyromy», «Hainu npyra», «B
2.PackpbITh 3HAYUMOCTh MOPATBHONW | TOCTIY, «PhIOakay;
MOJIEPKKHU Ipy3eH. - NAILYUKOBAS SUMHACTNUKA
3.BocniuTeiBaTh 00Opoe oTHomIeHue | «pyxbax;
JeTed ApyT K IpYry. - noodsudcuasn uepa «51
3mesl. ..», «Eciu HpaBuTCs
TebOey;
- uepwvl: «Yraaail HaCTpOCHUE,
«KoMmmumeHTh»;
- pumyan npowaHusl.
24 | Tloccopunuch - Yuuth NpoCThIM CIOCOOAM BBIXOJA | - npusemcmesue «Jlapai
MTOMHUPHIINCH 13 KOH(IMKTOB. MO370pOBaEMCS»;
- ynpaxkHeHue «Pyku
3JI0pOBAIOTCS, PYKH CCOPSATCH,
PYKH MUPSITCSD»
- «KoBpuk mMupa»
- IPOUTPbIBaHUE 3TIOAA
«Ccopay, o0CcyxkaeHue
- UTPOBOE yNPaKHEHUE B Mapax
«ITonpocu nporuieHus»
- PUTYaJ IPOLTAHMS
25 | Bonmeo6nsie cpenctBa | 1.CrutoTuth rpymimy. - npusemcmeue «JlaBai

rmoHumanus -1

2.Pa3BuBaTh BepOanbHOE U
HeBepOabHOE OOIIEHHE.
3.®opMHUpPOBATH OTHOIICHUS
JOBEPHS, YMEHHS COTPYIHUYATD

MO3I0POBAEMCS»;
- NOOBUICHBLE USDDL
«ITomgmurankmy, «3ampeTHoe
JIBIDKCHUC;

- uepvi: «3HAKOMCTBOY,
«Yragai xxect», «O0bsacHU 03
CIIOBY;

- nanvyukoeas cumHacmuxa «B
TOCTHY;

- 3a0anua: «Hapucyi
SMOIUNY, «JlormuecKui
KBazipar», «CI0XKU KapTUHKY»,
«Jlopucyi pucyHOK»;
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- pumyan npowanus «Vckpay.

26

Bonme6nsie cpeacTpa
MMOHUMAaHU - 2

1.CrutoTuTh TpyHIy.
2.Pa3BuBaTh BepOampHOE U
HeBepOaIbHOE OOIICHHE.
3.®opMupoBaTH OTHOLICHUS
JIOBEpHSI, YMCHHUS COTPYIHUYATh

- npusemcmeue «Jlapai
M03/10POBaEMCSI»;

- NOOBUNCHBLE USDDL
«ITonmurans», «3anpeTHOe
JIBUOKEHUEY;

- uepul: «3HAKOMCTBOY,
«Yragaii ;xkect», «O0BICHU 0€3
CIIOBY;

- nanvyuxosas eumHacmuxa «B
TOCTHY;

- 3a0anus: «Hapucyit
SMOIMNY, «JlornaecKmit
KBaapat», «CI0XKU KApTUHKY»,
«Jlopucy# pUCYHOK»;

- pumyan npowjanus «VIckpay.

27

1 1 Moe ums

1.UnenTudukanms pe6EHKa CO CBOUM
UMCHEM.

2.DopmupoBaHue MO3UTUBHOTO
OTHOIIECHUS peOEHKa K cBoeMy 1.
3.CTuMyIupoBaHUe TBOPUYECKOTO
CaMOBBIPaKCHHSI.

- npugemcmesue «JlackoBbie
HMEHay,;

- ckaszxa «Pa3HOIBETHBIC
MMEHa;

- beceoa 110 CKa3Ke;

- 3adanus: «Kaxoe M0€ uMs»,
«3ammudpoBaHHOE HUMS»,
«Banmanne! Banmanne!»;

- MBoOpYecKas MacmepcKas
«Hamm nmeHay;

- NATBLYUKOBASL ZUMHACTUKA,
- noosudicras uepa «Kto
no3Ban?», «He mpocmymmait
CBOE UM,

- pUMyaJji npOWaAHUsL.

28

Crpana «5». UepTsl
Xapakrepa

1.®opmMupoBaTh YMEHUS pa3inyaTh
WHJIUBUTyJIbHBIE 0COOCHHOCTH
CBOCH BHEUTHOCTH.

2.Pa3BuTHe mpejcTaBieHui o cede,
Ka4yecTBaxX CBOETO XapakTepa.

- npugemcmaeue;
- 3a0anus: « Mol opTpeT»,
«Yragal KTo 3T0?»,
«IlyTanuiay;

- NATBLYUKOBASL SUMHACTNUKA
«CMeIIBIi KalmuTaHy,

- uepul: «3epKanoy,
«Ckazounble repon», «Kakoi
a7,
«IIpoTHBOTIONIOKHOCTIY,;

- pumyan npowjanusl.

29

S - ocoOeHHBIH

1.Crroco6CcTBOBATH OCO3HAHUIO
PpeOEHKOM CBOMX IMOJIOKHUTEIBHBIX
Ka4eCTB; CAMOBBIPAXKEHUIO,
COBEPIIICHCTBOBATH YMEHHUE
BEICTYIATh MEPE]T TPYIIIOM.
2.Yuuth gerel noHUMaTh ce0si, CBOU
YKEJTaHWsI, 9yBCTBA, TIOJIOKUTEITHHBIC
KayecTBa.

3.Pa3BuBaTHL cCaMOCO3HAHHE.
4.Pa3BuBaTh BepOabHOE U
HeBepOabHOE O0IIEHUE.
5.®opMHUPOBATH OTHOLICHUS
JIOBEpHsi, YMEHUE COTPYAHUYATb.

- npugemcmaeue «IXoy;

- beceoa ¢ He3nalikoii;

- 3a0anus: «JlackoBoe UM,
«Urpymxm» «Kto mumranii?»;
- uepul: «Kto mozean?»,
«BommeOHsbIi cTyn, «Jlroau k
JTFOISIMD)

- NATBLYUKOBASL SUMHACTUKA
«Y JIeBOYEK U MAIIBUHKOBY;

- MeoumamueHoe YnpaxjcHeHue
«BOIIEOHEIN LIBETOKY;

- KoslekmusHas paboma
«BommebHoe nepeBoy;

- pumyan npoujanusl.
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6.CHATBL SYMOIIMOHAIBEHOE U TEIECHOE
HaIpsOKEHUE.

30

Jlmarnoctraeckoe -1

1. ImarHocTuka KOMMYHHUKATUBHOU
Y SMOLIMOHAIBHOU CepHl.
2.TMarHOCTH 3pUTENBHON MaMsTH.

3. JlnarHocTHKa MBILUICHUS

4. lnarHocTUKa BHUMaHHUSL.
5.AMarHOCTHKa BOOOpaKeHNUS

- IPUBETCTBUE
«3ApaBCTBYUTER;

-MOSIBJICHHUE NIEPCOHAXKA €Ka
-T10JI0Ca MPENSITCTBUN
-[lanpunkoBas TUMHACTUKA
«Konrounii kiry6ok»

-3a/1aHne «3amoMUHai-Ka»
-3aganue «Ilyranunay
-3a7anue «Ourypon

-urpa «KyOuk HacTpoeHus»
-Il/m «I'azera»

--IlanpunkoBas THMHACTHKA
«Konrounii kiry6ok»

-3aganue «IloBropu yzop»
3aganue «HegopucoBaHHbie
KapTHHKI»

-Urpa «Hoc, o, 0oTonok»
-3aJlaHKE «BOJILIEOHOE IEPEBO»
-- pUMyas NPOWJaHUs.

31

Juarnoctuyeckoe - 2

1. JIlnarHocTHKa KOMMYHUKaTHBHON
Y OMOITMOHATIHHOHN Cephl.
2.IUaTHOCTH CIIyXOBOU MaMSITH.

3. JIuarHocTHKa MBIIICHHS

4. IlnarHocTHKa BHUMAHHS.

-npuBercTBUe «IlomMOoIHUKI
-KapTa oporu K JlecHoit
LIKOJIE

- [TanbunkoOBasi TMMHACTUKA
«Komounii Kiry0ox»
-3a/1aHne «3aroMUHai-Ka»
-3agaHue «JlepeBo»
-3aanue «JIaObupuHT»
-Urpa «IlapHble KapTUHKN
-IL.u «Ypok-niepeMeHa»
-3a1anue «Yrto mumnee?»

- pumyas npowjanusl.

32

Hrorosoe

O0600IHUTE U 3aKPETIUTH TOTYYCHHBIE
3HaHUS 00 IMOIUAX, IPaBUIAX
[IOBEICHUSA U OOIEHUS.

- IPUBETCTBHE
- IToaroroBka K myTeHIeCTBUIO
— ynpakHEeHUe Ha
MIPOU3BOJIBHYIO PETYJIIALUI0
MOBEJICHUS;

- IIpeononenue
IPETATCTBUI (YIIpaKHEHUE
B TMapax)

- PEJIaKCallMOHHOE
yIpaXHEeHHE

- Ipa3HUK, BpyUEHHUE
JIMIIOMOB/Menaiei

- PUTYaJI IPOLTAHHS

1C
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3. OPTAHU3ALIMOHHBII PA3JIEJI

3.1. OnucaHune HCMOJIb3yeMbIX METOAMK, TEXHOJIOTHil, HHCTPYMEHTAPHS
[lpu peanus3anuu JaHHOW MPOTPaMMBbl  HUCHOJNB3YIOTCA  370pOBbECOEperaromiye,

KOPPEKLUUOHHBIE, WH()OPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE ¥ JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIC
TEXHOJIOTUH, BKIIIOYAIOIIUE CIETYIONNUE METOIbI U IIPUEMBI:

— POJIEBBIE UIPHI;

— NCUXOI'MMHACTUYCCKHUEC UTPBI;

— KOMMYHUKATUBHBIC UT'PHI;

— 0Oecenpl B KpyTY;

— pernaxcarys;

— DJIEMEHTHI CKa3KOTEPaIi, UTPOTEPATINH, aPT-TEPAIINH.

3.1. Ilcuxosoro-negaroru4ecKue yCJOBHs peaju3alui NPOrpaMMbl

OaHMM W3 OCHOBHBIX YCJIIOBUM pEAlM3allUd IICUXOJOTUYECKONW IOMOIIM SIBISAETCS
KOH(HICHIIMATBHOCTh, TAPAHTHUPYIOUIAs TICUXOJIOTUYECKUHA KOMQOPT MU 0e30MacHOCTh BCEX
YYaCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOI0 IpOLiecca.

[Ipu opranu3anuu NCHUXOJOTHYECKOIO COMPOBOXKIEHUS U MOJIJIEPKKU BOCHUTATEIBHO-
o0Opa3oBaTeNbHOTO  @polecca  MpeaycMaTrpuBaeTcss — psAl  YCIOBHM,  MaKCHUMaJbHO
ONTUMM3UPYIOUIMX pealu3aliil0 KOPPEKIHMOHHO-PA3BUBAIOIIEH JIEATENIBHOCTH C YYETOM
BO3PACTHBIX U ICUXO(U3UOIOTHIECKUX OCOOCHHOCTEH BOCIIUTAHHUKOB.

KoppekunonHo-pa3BuBaoInii IPOLECC pacCUUTaH Ha MSATHIHEBHYIO pabouyr0 HEJENIO.

B navase yueGHOro rojga poAMTEN0 (3aKOHHOMY IHPEACTAaBUTENI0) KaxXJ0ro
oOyuaromerocss  JIOY mpeanaraercs JIOKyMEHTaJbHO MOATBEPAMTH COIVIACUE Ha  €ro
IICUXOJIOTHYECKOE COINPOBOXKJICHHE B BOCIUTATEIbHO-00pa3oBaTebHOM Iporecce. B ciyudae
OoTKa3za  poauTens  (3aKOHHOIO  NIPEACTaBUTENs) OT  YCIOyr  IeJarora-rcuxoJjiora
NICUXOAUArHOCTUYECKOE M KOPPEKLMOHHO-Pa3BHUBAIOIIEE HAIPABICHUE IICUXOJIOIMYECKOTO
COIPOBOKACHMS B OTHOLIEHUH JJAaHHOTO peOEHKA HE peanu3yeTcsl.

B Teuenue ceHTSOps, sHBaps W Mas OpraHM30BaHO HAOJIOJECHUE JETeHl B YCIOBMSX
ectecTBeHHOro npeObBanust B JIOY, coBMecTHas ¥ MHIUMBUAYajbHas JI€ATEIbHOCTD,
HarpaBJIeHHas Ha TICUXOJIOIMYeCcKoe 00ClIeIOBaHNUE, a TaKKe Oece/lbl ¢ POAUTENSAMHU (3aKOHHBIMU
NPEJICTaBUTENIIMA) BOCHUTAHHMKOB, CIEHUAIMCTaMHd UM MeAaroraMd Tpyndm, ¢ LEJIbio
(dbopMHpOBaHUs, KOPPEKTUPOBKU M aHau3a 3(h(eKTUBHOCTH paboueil mporpaMMsl mejparora-
NCUXOJora. JJs KaXJ0oro pebEHKa WHAMBUAYAIbHO BBIOMpPAIOTCS (OPMBI U METOABI
NCUXOKOppeKunu. IIpy 1OCTYmHOCTH COBMECTHBIX KOMMYHMKATHBHBIX M Pa3BUBAIOLIUX HIP
BOCIIUTAHHUKH YYaCTBYIOT B COBMECTHOM J1€ATEIbHOCTH. Y POBEHb JIMYHOCTHOI'O Pa3BUTHS JAETEN
JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa ACTEPMUHHUPYET 3aBUCUMOCTb HMX IICHUXOJOTMYECKOIO COCTOSHMS OT
ycinoBuil B3aumojeiictBus B cemMbe W JIOY, d9ro OOBSCHSIET B3aUMOCBS3H YCIIECUITHOCTH
COIJIacOBaHUs JAEUCTBUM BCEX B3POCIBIX B OTHOIIEHUM PeOEHKA U 3(PPEKTUBHOCTH peaTn3aluu
npoliecca NCUXoKoppeKun. M3 atoro cienyer 6e3yciaoBHasi HEOOXOIMMOCTh COTPYAHUYECTBA U
MIPEEMCTBEHHOCTH MEXJy Ie1aroroM-fcuxojaoroM, MeJaroraMd M CHEeUaliCTaMU TPYIIIIbI,
KOTOPYIO TIOceIaeT peOEHOK U ero ceMbE.

®dopma mpoBeeHUS 3aHATUN — UHANBUAYAJTbHAS I MaJIBIMUA MOArpynmnamMu (ot 2 10 6
Yell.)
[Iporpamma mpennosiaraeT nNpoBeACHUE 3aHIATUN | pa3 B HEAEI0, MPOAOHKUTEIbHOCTD
KaX/10T0 3aHATUS — He OoJiee 25MUHYT.

3.2. MaTepuabHO-TEXHHYECKHE YCJIOBHUSI pean3aiuu padoyeii mporpaMmMsbl
Jlnis ycnemHo peanu3anuy IporpaMMbl HEOOX0IUMO CO3/1aHUE OJIaronpUATHBIX YCIOBHIMA:
1. Hamwume OTACTHHOTO IOMEIIEHUS,
2. OO06opynoBaHMS U MaTEpPHAJIOB:

- ayJIMOTEKa;
16
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- HaCTOJILHO — TI€YaTHBIC UTPHI;

- IPEIMETHBIC UTPYIIKH;

- IOCKa;

- IBETHBIC MEJIKH;

- IJIACTHJINH;

- KpacKH, KapaHJaiu, GroMacTepsl;
- MACcYasl v IBeTHasi OyMara,

- CTPOMTEJBHBII MaTepualr;

- KOBep.

3.3. Meroanueckoe ooecneuenue Iporpammbi

Ilepeuenv memoouyeckux, 1umepamypHslx UCIOYHUKOS:

1.  Anabwesa E.A. KoppekumoHHO-pa3BUBaIOIIKE 3aHATUSA AJIs AETEN CTApIIETO JOIMIKOJIBHOTO
Bo3pacta: Meroauyeckie Marepuajgbl B IIOMOIb BOCHHUTATENsIM M IICHXOJOram
JOLKONbHBIX yupexaeHnuit. - M.: TL Chepa, 2002.

2.  Ansbbea E.A. [lcuxorumHactuka B I€TCKOM cajy: MeToauueckue MaTeprasbl B TOMOILb
ncuxosioram u neparoram. - M.: TI[ Cdepa, 2003.

3. JI300a, O. B. PazButne KOMMYHHUKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH JOUIKOJBHUKOB C OOIIUM
HenopazButueM peun / O. B. [[3r00a //AxtyanbHble mpoOieMbl TpodeccHOHANTBHO-
[e1arorMyeckoro o0pa3oBaHMs : MEXBY30BCKMH cO. HayuH. TpynoB / mox pea. E. A.
JleBanoBoii. — Beimyck 23. — Kamuaunrpan : U3a-so KI'Y, 2009. — C. 56-60.

4. KprokoBa C.B., Cnobonsuuk H.I1. Ynausnsioch, 31moch, 00I0Ch, XBAaCTalOCh U PaIylOCh.
[TporpaMMbl AMOLIMOHAJIIBHOTO Pa3BUTUS JI€TEH JOLIKOJIBHOIO M MIIAJIIETO IIKOJBHOTO
Bo3pacra: [Ipaktuueckoe nmocodbue — M.: I'enesuc, 2003

5. JlroroBa E.K., Monuna I'.b. IlInapranka ais B3pOCHbIX: NICUXOKOPPEKIIMOHHAs paboTa ¢
TUIIEPaKTUBHBIMH, arPECCUBHBIMU, TPEBOXKHBIMU U ayTHUHBIMU AeTbMU. M.: ['enesuc, 2000.

6. Ilan¢punosa M.A. Urporepanus oOmeHus. TecTsl 1 KOPPEKIIMOHHBIE UTPHI: TPAKTUIECKOE
nocoOue JUIst ICUX0JIOroB, NearoroB u poauteneit M.: M3natenscteo THOM, 2011.

7.  Pa3BuTHe coOLMaNbHOM YBEPEHHOCTH Yy JOWIKOJIbHUKOB: IlocoOue pans mnenaroros
JOLIKONBHBIX yupexnaeHuil. — M.: BJIAJIOC, 2002.

8. CwmmpuoBa E.O., XommoropoBa B.M. MexJIHYHOCTHBIE OTHOIICHUS JOIIKOJIHHUKOB:
JuarnocTuka, mpobiaemsl, koppekuus. - M.: Baanoc, 2003.

9.  VxanoBa A.B. 3aBtpa B mikoxy! PazBuTtie amMonuii 1 HaBBIKOB 00mIeHus y pedenka. — CII0.:
Peun, 2011

10. «lIBeruk-cemumBeTuk». IIporpamMmma  TICHXOJOTO-TIENAarOTMYECKHX  3aHATHH IS
JIOUIKOJIBHUKOB 5-6 1et, 6-7 net / H.}O.Kypaxesa (u np.); nox pen. H.YO. Kypaxesoit. —
CII6.: Peus, 2019
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