
 



 

 

 

 

Физкультурные досуги и спортивные 

развлечения 

 

 

1530-1700 

I неделя месяца 

1535-1600 – 11 ст. гр «Умнички» 

1610-1635– 3 ст. гр «Звёздочки» 

1640-1705– 2 ст. гр «Почемучки» 

II неделя месяца 

1530-1600 – 1 подг. гр «Искатели» 

1610-1640– 7 подг. гр «Затейники» 

1650-1720– 10 подг. гр «Шустрики» 

III неделя месяца 

1530-1550 – 12 ср. гр «Говорушки» 

1600-1630– 4 подг. гр «Фантазеры» 

1640-1710– 8 подг. гр «Крепыши» 

IV неделя месяца 

1530-1555 – 6 стар.гр «Карамельки» 

1605-1635– 5 подг. гр «Мечтатели» 

1640-1710– 9 подг. гр «Знайки» 

 

Индивидуальная работа с детьми 1730-1800  

С
р

ед
а

 

Подготовка к утренней гимнастике 800-810  

Утренняя гимнастика 810-820  

Сквозное проветривание 830-850  

Подготовка спортивной площадки к 

образовательной деятельности 
850-900  

Физкультурное занятие 900-925 11 старшая гр. «Умнички» 

Физкультурное занятие 935-1000 3 старшая гр. «Звёздочки» 

Физкультурное занятие 1020-1040 12 подг. гр «Говорушки» 

Физкультурное занятие 1050-1120 4 подг. гр «Искатели» 

Физкультурное занятие 1200-1230 7 подг. гр «Затейники» 

Обеденный перерыв 1300-1400  

Подбор материалов для сайта ОУ 1400-1800  

Ч
ет

в
ер

г
 

Подготовка к утренней гимнастике 800-810  

Утренняя гимнастика 810-820  

Подготовка спортивной площадки к 

образовательной деятельности 
830-900  



Физкультурное занятие 900-925 6 стар.гр «Карамельки» 

Физкультурное занятие 935-1005 8 подг. гр «Крепыши» 

Физкультурное занятие  1015-1045 10  подг. гр «Шустрики» 

Физкультурное занятие 1055-1125 5  подг. гр «Мечтатели» 

Консультация с врачом, медицинской 

сестрой 
1130-1300  

Обеденный перерыв 1300-1400  

Оформление документов, планирование 

занятий, досугов 
1400-1500  

Подготовка музыкального сопровождения 

к след. занятию 
1530-1600  

Самообразование, изготовление 

нестандартного спортивного оборудования 
1600-1800   

П
я

т
н

и
ц

а
 

Подготовка к утренней гимнастике 800-810  

Утренняя гимнастика 810-820  

Подготовка спортивной площадки к 

образовательной деятельности 
830-900  

Физкультурное занятие 900-925                   2 ст. гр «Почемучки» 

Физкультурное занятие 935-955 12 подг. гр «Говорушки» 

Физкультурное занятие 1010-1040 9 подг. гр «Знайки» 

Физкультурное занятие 1050-1120 7 подг. гр «Затейники» 

Физкультурное занятие 1200-1230 1 подг. гр «Искатели» 

Консультация с педагогами 1230-1300  

Обеденный перерыв 1300-1400  

Подбор материалов для сайта ОУ  1400-1800  



 

 


