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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа является основным документом для детей подготовительной 

группы Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения дет-

ского сада № 23 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга, обеспечи-

вающим охрану и укрепление их физического и психического здоровья. 

Программа разработана в соответствии:  
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образова-

нии в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального зако-

на “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обу-

чающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 

«О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государствен-

ной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28.12.2022 

Срок реализации рабочей программы:  

2023 - 2024 учебный год  

1.1.1 Цель и задачи реализации Программы  

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее раз-

витие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуаль-

ными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование пред-

посылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошколь-

ника 6-7 лет. 

 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач:  

 укреплять  здоровье,  продолжать  развивать  двигательную  и  гигиеническую 

культуру детей; 

 воспитывать  культуру  общения,  эмоциональную  отзывчивость  и доброжела-

тельность к людям; 

 развивать  эстетические  чувства  детей,  эмоционально-ценностные  ориентации, 

приобщать детей к художественной культуре; 

 развивать  познавательную  активность,  кругозор,  познавательную  мотивацию, 

интеллектуальную способность детей;  

 развивать детскую самостоятельность и инициативу, дружеские взаимоотношения 

и сотрудничество со сверстниками; 

 воспитывать  у  каждого  ребенка  любовь  к  своей  семье,  чувство  собственного 

достоинства, самоуважение, стремление к активной деятельности и творчеству; 

 развивать интерес к жизни своей страны, города, деятельности и отношениям лю-

дей в  обществе;  обогащать  социальные  и  гендерные  представления,  социально-

ценностные ориентации, гуманные и патриотические чувства детей. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его инди-

видуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошколь-

ного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценно-

сти дошкольного периода детства.  

Программа направлена на всестороннее развитие детей 6-7 лет, формирование их 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

 

Рабочая  программа соответствует следующим принципам:  

 принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

 принципу научной обоснованности и практической применимости (содержании 

программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии    

и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой  

практике дошкольного образования);  

 принципу критерия полноты, необходимости и достаточности (позволять решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному "минимуму");  

 принципу единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста;  

 принципу интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

 принципу комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

 принципу решения программных образовательных задач в совместной деятельно-

сти взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рам-

ках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режим-

ных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

 принципу построения образовательного процесса на соответствующих возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного воз-

раста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

 

 

 

 

 

 

 

Подходы: 

          

Подход Что предусматривает 

Личностно-ориентированный Организацию образовательного процесса с учетом того, 

что развитие личности ребёнка - главный критерий его 

эффективности. Реализация подхода - создание условий 

для развития личности на основе изучения его интере-

сов и способностей. 

Деятельностный Организация деятельности в контексте образовательно-

го процесса:  структура деятельности, цели,  виды, фор-

мы и методы развития и воспитания. 
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Аксиологический (ценностный) Организация развития и воспитания на основе общече-

ловеческих ценностей (здоровье, этические, нравствен-

ные). 

Компетентностный Формирование готовности воспитанников самостоя-

тельно действовать в ходе решения задач: 

- определять цели познавательной деятельности, оцени-

вать полученные результаты, организовать свою дея-

тельность, сотрудничать с другими воспитанниками; 

- объяснять явления действительности, причины, взаи-

мосвязи,  решать познавательные проблемы; 

Диалогический (полисубъектный) Становление личности, развитие её творческих возмож-

ностей,  самосовершенствование в условиях равноправ-

ных взаимоотношений с другими людьми. 

Системный  Рассмотрение объекта как целостного множества эле-

ментов в совокупности отношений связей между ними.  

Средовой Использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательного учреждения в воспитании и 

развитии ребёнка. 

Проблемный Проектирование и реализацию деятельности образова-

тельной организации по актуальным проблемам, обу-

словленным противоречиями между возможностями 

образовательной организации. Интересам общества        

(запросами родителей) и потребностями ребёнка. 

Культурологический  Выбирать технологии образовательной деятельности, 

организующие встречу ребёнка с культурой, овладевая 

которой на уровне определённых средств, ребёнок ста-

новится субъектом культуры и её творцом. В этом под-

ходе содержание дошкольного образования несёт  вклад 

в культурное развитие личности на основе формирова-

ния базиса культуры ребёнка. 

Свободного самоопределения Свободный выбор  каждым педагогом образовательных 

программ и путей самореализации; 

Мотивационно-стимулирующий Использование различных стимулов, вызывающих ин-

терес и мотивы деятельности; 

Коррекционный Своевременное устранение выявленных в ходе педаго-

гического мониторинга недостатков и причин, их вызы-

вающих. 

 

 

 

 

 

1.1.3. Возрастные, психологические и индивидуальные характеристики осо-

бенностей развития детей  

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он 

заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными 

изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как 

самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве 

случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное 

детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на 

последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации осуществления образовательного процесса, как в 

условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательной организации (группы). 

От 6 до 7 лет 
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В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и 

т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству. И менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

д.  

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом 

подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют 

их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают 

необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения: способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по 

собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако, они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление, однако, воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко 

проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 

нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 
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Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в 

этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 

влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

Характеристика группы № … «…….» в 2023-2024 учебном году: количество 

воспитанников -           детей 

из них: девочек____   (___%)   мальчиков ____ (__%) 

 

По группам здоровья: 

 

I группа II группа III группа 

 

___ (___%) 

 

___ (___%) 

 

___ (___%) 

 
 
Список детей на 2023-2024 учебный год: 
 
№ 
 

ФИО ребенка Дата рож-
дения 

Домашний адрес 

1      

2      

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    
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11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

31    

 

1.1.4. Характеристики, значимые для разработки Программы 

ДОУ функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12 - часовым 

пребыванием детей (с 7 до 19 часов). Реализация Программы осуществляется в 

течение всего времени пребывания детей в ДОУ в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, 

продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 

Основными участниками реализации Программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  

 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые каче-

ства; 

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигие-

ны; 
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 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос-

новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваива-

ет простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в дви-

гательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку дру-

гим людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в раз-

личных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; догова-

риваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфлик-

ты конструктивными способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регу-

лировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стре-

мится сохранять позитивную самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (со-

чувствие, сопереживание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в соци-

уме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициа-

тиву; 

 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам по-

знавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в кото-

ром он живет: элементарными представлениями из области естествознания, мате-

матики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; 

о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к опреде-

ленному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных 
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традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 

принадлежности к нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверст-

никам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; спо-

собен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представ-

ления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о много-

образии стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количе-

стве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, изме-

рять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства провер-

ки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, не-

которые цифровые средства и другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потреб-

ностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой при-

роды, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 

правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует за-

ботливое отношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искус-

ства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализо-

ванной деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об ис-

кусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительно-

сти в различных видах деятельности и искусства; использует различные техниче-

ские приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художе-

ственных проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, под-

бирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интере-

сы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к раз-

вивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре 

следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Детский Сад № 23 Комбинированного Вида Невского Района 
Санкт-Петербурга, ГБДОУ, Детский сад Двадцать три

04.09.23 15:15 (MSK) Простая подпись



11 
 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение кон-

кретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельно-

сти и элементы готовности к школьному обучению. 

 

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии направлениям 

развития и образования детей.  

Содержание образовательной работы по освоению детьми образовательных обла-

стей осуществляется в процессе организации различных видов деятельности, а также в 

ходе режимных моментов и через организацию самостоятельной деятельности детей. За-

дачи образовательной работы решаются в ходе освоения всех областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологиче-

ским сопровождением. 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• поддерживать положи-

тельную самооценку ре-

бёнка, уверенность в себе, 

осознание роста своих до-

стижений, чувства соб-

ственного достоинства, 

стремления стать школь-

ником; 

• обогащать опыт приме-

нения разнообразных спо-

собов взаимодействия со 

взрослыми и сверстника-

ми; развитие начал соци-

ально-значимой активно-

сти; 

• обогащать эмоциональ-

ный опыт ребёнка, разви-

вать способность ребёнка 

распознавать свои пере-

живания и эмоции окру-

жающих, осуществлять вы-

бор социально одобряе-

мых действий в конкрет-

ных ситуациях и обосновы-

вать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

• Педагог обеспечивает детям возмож-

ность осознания и признания собствен-

ных ошибок, рефлексии качества реше-

ния поставленных задач, определения 

путей развития. Знакомит детей с их 

правами, возможными вариантами по-

ведения и реакций в случае их наруше-

ния. Воспитывает осознанное отноше-

ние к своему будущему и стремление 

быть полезным обществу. 

• Педагог знакомит детей с изменени-

ем позиции человека с возрастом (ре-

бёнок посещает ДОО, затем учится в 

общеобразовательной организации, в 

колледже, вузе, взрослый работает, 

пожилой человек передает опыт по-

следующим поколениям). Объясняет 

детям о необходимости укрепления 

связи между поколениями, взаимной 

поддержки детей и взрослых. 

• Обогащает представления детей об 

общеобразовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает 

стремление к школьному обучению, к 

познанию, освоению чтения, письма. 

Расширяет представление о роли об-

щеобразовательной организации в 
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• развивать способность 

ребёнка понимать и учиты-

вать интересы и чувства 

других; договариваться и 

дружить со сверстниками; 

разрешать возникающие 

конфликты конструктив-

ными способами; 

• воспитывать привычки 

культурного поведения и 

общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения 

в общественных местах 

жизни людей. 

• Педагог развивает умение детей рас-

познавать собственные эмоции и чув-

ства, понимать чувства и переживания 

окружающих; учит понимать эмоцио-

нальное состояние сверстников по не-

вербальным признакам (обращает 

внимание на мимику, позу, поведение); 

помогает находить причины и след-

ствия возникновения эмоций, анализи-

ровать свои переживания и рассказы-

вать о них; использовать социально 

приемлемые способы проявления эмо-

ций и доступных возрасту способы 

произвольной регуляции эмоциональ-

ных состояний (сменить вид деятельно-

сти и прочее). Демонстрирует детям 

отражение эмоциональных состояний в 

природе и произведениях искусства. 

• Расширяет представления о семье, 

семейных и родственных отношениях: 

взаимные чувства, правила общения в 

семье, значимые и памятные события, 

досуг семьи, семейный бюджет. 

• Обогащает представления о нрав-

ственных качествах людей, их проявле-

нии в поступках и взаимоотношениях. 

• Педагог развивает умение сотрудни-

чать со сверстниками: побуждает к об-

суждению планов, советуется с детьми 

по поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес к мнению 

сверстника, инициирует ситуации вза-

имопомощи детей в различных видах 

деятельности; подчеркивает ценность 

каждого ребёнка и его вклада в общее 

дело; способствует тому, чтобы дети в 

течение дня в различных видах дея-

тельности выбирали партнеров по ин-

тересам; помогает устанавливать детям 

темп совместных действий. 

• Воспитывает привычку без напоми-

наний использовать в общении со 

сверстниками и взрослыми формулы 
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словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

• Приучает детей самостоятельно со-

блюдать установленный порядок пове-

дения в группе, регулировать собствен-

ную активность. Обогащает представ-

ления о том, что они самые старшие 

среди детей в ДОО, показывают другим 

хороший пример, заботятся о малышах, 

помогают взрослым, готовятся к обуче-

нию в общеобразовательной организа-

ции. 

2) в области формирования основ гражданственности и патрио-

тизма: 

• воспитывать патриотиче-

ские и интернациональные 

чувства, уважительное 

отношение к Родине, к 

представителям разных 

национальностей, интерес 

к их культуре и обычаям; 

расширять представления 

детей о государственных 

праздниках и поддержи-

вать интерес детей к собы-

тиям, происходящим в 

стране, развивать чувство 

гордости за достижения 

страны в области спорта, 

науки и искусства, служе-

ния и верности интересам 

страны; 

• знакомить с целями и до-

ступными практиками во-

лонтерства в России и 

включать детей при под-

держке взрослых в соци-

альные акции, волонтер-

ские мероприятия в ДОО и 

в населенном пункте; 

• развивать интерес детей 

к населенному пункту, в 

• Педагог воспитывает патриотические 

и интернациональные чувства, уважи-

тельное отношение к нашей Родине - 

России. Знакомит детей с признаками и 

характеристиками государства с учётом 

возрастных особенностей восприятия 

ими информации (территория государ-

ства и его границы, столица и так да-

лее). Рассказывает, что Россия - самая 

большая страна мира и показывает на 

глобусе и карте. Расширяет представ-

ления о столице России - Москве и об 

административном центре федераль-

ного округа, на территории которого 

проживают дети. Знакомит с основны-

ми положениями порядка использова-

ния государственной символики (бе-

режно хранить, вставать во время ис-

полнения гимна страны). 

• Обогащает представления о том, что в 

нашей стране мирно живут люди раз-

ных национальностей, воспитывает 

уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к их культу-

ре и обычаям. 

• Знакомит детей с назначением и до-

ступными практиками волонтерства в 

России, вызывает эмоциональный от-

клик, осознание важности и значимости 
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котором живет, пережива-

ние чувства удивления, 

восхищения достоприме-

чательностями, событиями 

прошлого и настоящего; 

поощрять активное участие 

в праздновании событий, 

связанных с его местом 

проживания; 

волонтерского движения. Предлагает 

детям при поддержке родителей (за-

конных представителей) включиться в 

социальные акции, волонтерские ме-

роприятия в ДОО и в населенном пунк-

те. 

• Расширяет представления детей о 

государственных праздниках: День Рос-

сии, День народного единства, День 

Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного 

герба Российской Федерации, День за-

щитника Отечества, День Победы, Все-

мирный день авиации и космонавтики. 

Знакомит детей с праздниками: День 

полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; Международный 

день родного языка, День добровольца 

(волонтера) в России, День Конститу-

ции Российской Федерации. Включает 

детей в празднование событий, связан-

ных с жизнью населенного пункта, - 

День рождения города, празднование 

военных триумфов, памятные даты, 

связанные с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан. Поощряет инте-

рес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывает чувство гордости 

за её достижения. Воспитывает уваже-

ние к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному 

пункту, в котором живут, переживание 

чувства удивления, восхищения досто-

примечательностями, событиям про-

шлого и настоящего. Способствует про-

явлению активной деятельностной по-

зиции детей: непосредственное позна-

ние достопримечательностей родного 

населенного пункта на прогулках и экс-

курсиях, чтение произведений детской 

литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с 

картой, создавать коллажи и макеты 
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локаций, использовать макеты в раз-

личных видах деятельности. Знакомит 

детей с жизнью и творчеством знаме-

нитых горожан; с профессиями, связан-

ными со спецификой родного населен-

ного пункта. 

3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать ценностное 

отношение к труду взрос-

лых; 

• формировать представ-

ления о труде как ценности 

общества, о разнообразии 

и взаимосвязи видов труда 

и профессий; 

• формировать элементы 

финансовой грамотности, 

осознания материальных 

возможностей родителей 

(законных представите-

лей), ограниченности ма-

териальных ресурсов; 

развивать интерес и само-

стоятельность в разных ви-

дах доступного труда, уме-

ния включаться в реальные 

трудовые связи со взрос-

лыми и сверстниками; 

поддерживать освоение 

умений сотрудничества в 

совместном труде;  

• воспитывать ответствен-

ность, добросовестность, 

стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию 

посильной помощи; 

• Педагог расширяет и углубляет пред-

ставления о труде взрослых путем зна-

комства детей с разными профессиями, 

рассказывает о современных профес-

сиях, возникших в связи с потребностя-

ми людей. Организует встречи детей с 

представителями разных профессий, 

организует экскурсии с целью проде-

монстрировать реальные трудовые 

действия и взаимоотношения специа-

листов на работе, организует просмот-

ры видеофильмов, мультфильмов, чте-

ние художественно литературы для 

знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Ор-

ганизует этические беседы с детьми с 

целью обсуждения требований, предъ-

являемых к человеку определенной 

профессии, раскрывает личностные ка-

чества, помогающие человеку стать 

профессионалом и качественно выпол-

нять профессиональные обязанности. 

• Педагог создает игровые и проблем-

ные ситуации для расширения пред-

ставлений детей об обмене ценностя-

ми в процессе производства и потреб-

ления товаров и услуг, о денежных от-

ношениях в сфере обмена товаров и 

услуг, развития умений бережливости, 

рационального поведения в процессе 

реализации обменных операций: день-

ги - товар (продажа - покупка), форми-

рует представления о реальной стои-

мости и цене отдельных продуктов пи-

тания, игрушек, детских книг. В процес-

се обсуждения с детьми основ финан-

совой грамотности педагог формирует 
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элементы культуры потребления: бе-

режного отношения к ресурсам по-

требления: воде, электричеству, про-

дуктам питания, одежде, обуви, жили-

щу. 

• Поощряет инициативность и самосто-

ятельность детей в процессах самооб-

служивания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), 

создает проблемные и игровые ситуа-

ции для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привле-

кает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с 

целью создания дома условий для раз-

вития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить 

носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное. 

• Поддерживает коллективное выпол-

нения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распреде-

лять между собой трудовые поручения 

для получения единого трудового ре-

зультата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда - 

ножниц, иголки и тому подобное. 

4) в области формирования безопасного поведения: 
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• формировать представ-

ления об опасных для че-

ловека ситуациях в быту, в 

природе и способах пра-

вильного поведения; о 

правилах безопасности до-

рожного движения в каче-

стве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

• воспитывать осторожное 

и осмотрительное отноше-

ние к потенциально опас-

ным для человека ситуаци-

ям в общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети 

Интернет. 

• Педагог осуществляет ознакомление 

детей с правилами безопасного пове-

дения в ситуациях, создающих угрозу 

жизни и здоровью ребёнка (погас свет, 

остался один в темноте, потерялся на 

улице, в лесу, в магазине, во время 

массового праздника, получил травму 

(ушиб, порез) и тому подобное). Созда-

вая игровые, проблемные ситуации, 

досуги для детей, педагог активизирует 

самостоятельный опыт детей в области 

безопасного поведения, позволяет де-

тям демонстрировать сформированные 

умения, связанные с безопасным пове-

дением. 

• Педагог инициирует самостоятель-

ность и активность детей в соблюдении 

норм и правил безопасного поведения, 

ободряет похвалой правильно выпол-

ненные действия. 

• Педагог рассказывает детям об эле-

ментарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых при-

знаках недомогания, травмах, ушибах. 

Закрепляет через организацию дидак-

тических игр, упражнений действия де-

тей, связанные с оказанием первой ме-

дицинской помощи. 

• Организует встречи детей со специа-

листами, чьи профессии связаны с без-

опасностью (врач скорой помощи, врач 

- травматолог, полицейский, охранник в 

ДОО, пожарный и другие) с целью обо-

гащения представлений детей о без-

опасном поведении дома, на улице, в 

природе, в ДОО, в местах большого 

скопления людей: в магазинах, на вок-

залах, на праздниках, в развлекатель-

ных центрах и парках. 

• Обсуждает с детьми правила без-

опасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных си-

туациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правила 
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безопасного общения в группе. 

• Обсуждает с детьми безопасные пра-

вила использования цифровых ресур-

сов, правила пользования мобильными 

телефонами с учётом требований Сани-

тарных правил 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Со-

трудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспита-

ния: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, сосе-

дям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию свое-

го народа, к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережи-

ванию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения со-
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блюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, со-

циально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта мило-

сердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для реше-

ния трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное раз-

витие 

1) расширять самосто-

ятельность, поощрять 

творчество детей в позна-

вательно- исследователь-

ской деятельности, избира-

тельность познавательных 

интересов; 

2) развивать умения 

детей включаться в коллек-

тивное исследование, об-

суждать его ход, договари-

ваться о совместных про-

дуктивных действиях, вы-

двигать и доказывать свои 

предположения, представ-

лять совместные результа-

ты познания; 

3) обогащать про-

странственные и времен-

ные представления, поощ-

рять использование счета, 

вычислений, измерения, 

логических операций для 

познания и преобразова-

ния предметов окружаю-

щего мира; 

4) развивать умения 

детей применять некото-

рые цифровые средства 

для познания окружающе-

го мира, соблюдая правила 

их безопасного использо-

вания; 

1) Сенсорные эталоны и познаватель-

ные действия: 

• в процессе исследовательской дея-

тельности педагог совершенствует спо-

собы познания свойств и отношений 

между различными предметами, срав-

нения нескольких предметов по 4-6 ос-

нованиям с выделением сходства, от-

личия свойств материалов. В ходе спе-

циально организованной деятельности 

осуществляет развитие у детей способ-

ности к различению и называнию всех 

цветов спектра и ахроматических цве-

тов, оттенков цвета, умения смешивать 

цвета для получения нужного тона и 

оттенка; 

• педагог поддерживает стремление 

детей к самостоятельному выбору спо-

собов осуществления разных видов по-

знавательной деятельности, обеспече-

нию самоконтроля и взаимоконтроля 

результатов деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со сверст-

никами, использованию разных форм 

совместной познавательной деятель-

ности. Поощряет умение детей обсуж-

дать проблему, совместно находить 

способы её решения, проявлять иници-

ативу; 

• обогащает представления о цифровых 

средствах познания окружающего ми-

ра, закрепляет правила безопасного 

обращения с ними. 
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5) закреплять и рас-

ширять представления де-

тей о способах взаимодей-

ствия со взрослыми и 

сверстниками в разных ви-

дах деятельности, разви-

вать чувство собственной 

компетентности в решении 

различных познавательных 

задач; 

6) расширять пред-

ставления о культурно-

исторических событиях ма-

лой родины и Отечества, 

развивать интерес к досто-

примечательностям род-

ной страны, её традициям 

и праздникам; воспитывать 

эмоционально-

положительное отношение 

к ним; 

7) формировать пред-

ставления детей о много-

образии стран и народов 

мира; 

8) расширять и уточ-

нять представления детей 

о богатстве природного 

мира в разных регионах 

России и на планете, о не-

которых способах приспо-

собления животных и рас-

тений к среде обитания, их 

потребностях, образе жиз-

ни живой природы и чело-

века в разные сезоны года, 

закреплять умения класси-

фицировать объекты жи-

вой природы; 

9) расширять и углуб-

лять представления детей 

о неживой природе и её 

свойствах, их использова-

нии человеком, явлениях 

2) Математические представления: 

• педагог формирует у детей умения 

использовать для познания объектов и 

явлений окружающего мира математи-

ческие способы нахождения решений: 

вычисление, измерение, сравнение по 

количеству, форме и величине с помо-

щью условной меры, создание планов, 

схем, использование знаков, эталонов 

и другое; 

• в процессе специально организован-

ной деятельности совершенствует уме-

ния считать в прямом и обратном по-

рядке, знакомит с составом чисел из 

двух меньших в пределах первого де-

сятка, закрепляет знания о цифрах, раз-

вивает умение составлять и решать 

простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание; 

• обогащает представления о плоских и 

объемных геометрических фигурах, со-

вершенствует умение выделять струк-

туру геометрических фигур и устанав-

ливать взаимосвязи между ними. Педа-

гог способствует совершенствованию у 

детей умений классифицировать фигу-

ры по внешним структурным призна-

кам: округлые, многоугольники (тре-

угольники, четырехугольники и тому 

подобное), овладению различными 

способами видоизменения геометри-

ческих фигур: наложение, соединение, 

разрезание и другое; 

• формирует представления и умение 

измерять протяженность, массу и объ-

ем веществ с помощью условной меры 

и понимание взаимообратных отноше-

ний между мерой и результатом изме-

рения. Педагог закрепляет умения ори-

ентироваться на местности и показыва-

ет способы ориентировки в двухмер-

ном пространстве, по схеме, плану, на 

странице тетради в клетку. Формирует 

представления о календаре как систе-
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природы, воспитывать бе-

режное и заботливое от-

ношения к ней, формиро-

вать представления о про-

фессиях, связанных с при-

родой и её защитой 

ме измерения времени, развивает чув-

ство времени, умения определять вре-

мя по часам с точностью до четверти 

часа. 

3) Окружающий мир: 

• в совместной с детьми деятельности 

педагог обогащает представления о 

родном населенном пункте (название 

улиц, некоторых архитектурных осо-

бенностях, достопримечательностей), о 

стране (герб, гимн, атрибуты государ-

ственной власти, Президент, столица и 

крупные города, особенности природы 

и населения). Раскрывает и уточняет 

назначения общественных учрежде-

ний, разных видов транспорта, расска-

зывает о местах труда и отдыха людей 

в городе, об истории города и выдаю-

щихся горожанах, традициях городской 

жизни. Посредством поисковой и игро-

вой деятельности педагог побуждает 

проявление интереса детей к ярким 

фактам из истории и культуры страны и 

общества, некоторым выдающимся 

людям России; 

• формирует представление о планете 

Земля как общем доме людей, о мно-

гообразии стран и народов мира на 

ней.  

4) Природа: 

• педагог расширяет и актуализирует 

представления детей о многообразии 

природного мира родного края, раз-

личных областей и регионов России и 

на Земле, рассказывает о некоторых 

наиболее ярких представителях живот-

ных и растений разных природных зон 

(пустыня, степь, тайга, тундра и другие), 

об их образе жизни и приспособлении 

к среде обитания, изменениях жизни в 

разные сезоны года. Закрепляет уме-

ние сравнивать, выделять свойства 

объектов, классифицировать их по при-
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знакам, формирует представления об 

отличии и сходстве животных и расте-

ний, их жизненных потребностях, эта-

пах роста и развития, об уходе взрос-

лых животных за своим потомством, 

способах выращивания человеком рас-

тений, животных (в том числе и куль-

турных, лекарственных растений), про-

фессиях с этим связанных; 

• педагог поддерживает стремление 

детей к наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и неживыми 

объектами, самостоятельному экспе-

риментированию, наблюдению и дру-

гим способам деятельности для позна-

ния свойств объектов неживой приро-

ды (воды, воздуха, песка, глины, почвы, 

камней и других), знакомит с многооб-

разием водных ресурсов (моря, океа-

ны, озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных иско-

паемых региона проживания (нефть, 

уголь, серебро, золото, алмазы и дру-

гие); об использовании человеком 

свойств неживой природы для хозяй-

ственных нужд (ветряные мельницы, 

водохранилища, солнечные батареи, 

ледяные катки); о некоторых небесных 

телах (планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света, тепла в жизни живой 

природы; 

• углубляет представления о характер-

ных явлениях природы в разные сезо-

ны года (изменение температуры воз-

духа, роль ветра, листопада и осадков в 

природе), изменениях в жизни живот-

ных, растений и человека, о влиянии 

деятельности человека на природу; 

• закрепляет правила поведения в при-

роде, воспитывает осознанное, береж-

ное и заботливое отношение к природе 

и её ресурсам. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» направлено на приобщение де-
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тей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значе-

ния образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории 

и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным симво-

лам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

• обогащение словаря: 

расширять запас слов, обо-

значающих название 

предметов, действий, при-

знаков. Закреплять у детей 

умения использовать в ре-

чи синонимы, существи-

тельные с обобщающими 

значениями. Вводить в 

словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

• активизация словаря: со-

вершенствовать умение 

использовать разные части 

речи точно по смыслу. 

педагог формирует у детей умения 

подбирать точные слова для выраже-

ния мысли; выполнять операцию клас-

сификации - деления освоенных поня-

тий на группы на основе выявленных 

признаков, использовать в речи сред-

ства языковой выразительности: анто-

нимы, синонимы, многозначные слова, 

метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение 

различать на слух и в про-

изношении все звуки род-

ного языка. Отрабатывать 

дикцию: внятно и отчетли-

во произносить слова и 

словосочетания с есте-

ственной интонацией. Со-

вершенствовать фонемати-

ческий слух: называть сло-

педагог способствует автоматизации и 

дифференциации сложных для произ-

ношения звуков в речи; проводит рабо-

ту по исправлению имеющихся нару-

шений в звукопроизношении. 
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ва с определенным звуком, 

находить слова с этим зву-

ком в предложении, опре-

делять место звука в слове 

(в начале, в середине, в 

конце). Развивать интона-

ционную сторону речи 

(мелодика, ритм, тембр, 

сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согла-

совывать существительные 

с числительными, суще-

ствительные с прилага-

тельными, образовывать 

по образцу существитель-

ные с суффиксами, глаголы 

с приставками, сравни-

тельную и превосходную 

степени имен прилага-

тельных. Совершенство-

вать умение детей образо-

вывать однокоренные сло-

ва, использовать в речи 

сложные предложения 

разных видов. 

педагог развивает у детей умения об-

разовывать сложные слова посред-

ством слияния основ, самостоятельно 

использовать в речи разные типы 

предложений в соответствии с содер-

жанием высказывания, с помощью игр 

и упражнений закрепляет умения со-

гласовывать существительные с числи-

тельными, существительные с прилага-

тельными, образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаго-

лы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилага-

тельных. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диало-

гическую и монологиче-

скую формы речи. Закреп-

лять умение отвечать на 

вопросы и задавать их, 

воспитывать культуру ре-

чевого общения. Продол-

жать развивать коммуни-

кативно-речевые умения. 

Продолжать учить детей 

самостоятельно, вырази-

тельно, последовательно, 

без повторов передавать 

содержание литературного 

текста, использовать в пе-

ресказе выразительные 

средства, характерные для 

• педагог подводит детей к осознанно-

му выбору этикетной формы в зависи-

мости от ситуации общения, возраста 

собеседника, цели взаимодействия, 

формирует умение использовать сред-

ства языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, стихотворе-

ний, помогает детям осваивать умения 

коллективного речевого взаимодей-

ствия при выполнении поручений и иг-

ровых заданий, употреблять вариатив-

ные этикетные формулы эмоциональ-

ного взаимодействия с людьми, прави-

ла этикета в новых ситуациях. Напри-

мер, формирует умение представить 

своего друга родителям (законным 

представителям), сверстникам. Педагог 
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произведения. Совершен-

ствовать умение составлять 

рассказы о предмете, по 

картине, по серии сюжет-

ных картинок. Продолжать 

учить детей составлять не-

большие рассказы из лич-

ного опыта, творческие 

рассказы без наглядного 

материала. Закреплять 

умение составлять расска-

зы и небольшие сказки. 

Формировать умения стро-

ить разные типы высказы-

вания (описание, повество-

вание, рассуждение), со-

блюдая их структуру и ис-

пользуя разнообразные 

типы связей между пред-

ложениями и между ча-

стями высказывания. 

использует речевые ситуации и сов-

местную деятельность для формирова-

ния коммуникативно-речевых умений у 

детей, закрепляет у детей умение пе-

ресказывать литературные произведе-

ния по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и 

содержание, выразительно воспроиз-

водя диалоги действующих лиц, под-

водит к пониманию и запоминанию ав-

торских средств выразительности, ис-

пользованию их при пересказе, в соб-

ственной речи, умению замечать их в 

рассказах сверстников; 

• в описательных рассказах педагог 

формирует у детей умения передавать 

эмоциональное отношение к образам, 

используя средства языковой вырази-

тельности: метафоры, сравнения, эпи-

теты, гиперболы, олицетворения; само-

стоятельно определять логику описа-

тельного рассказа; использовать разно-

образные средства выразительности; 

формирует умение составлять повест-

вовательные рассказы по картине, из 

личного и коллективного опыта, по 

набору игрушек, закрепляет у детей 

умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять 

рассказы-контаминации (сочетание 

описания и повествования; описания и 

рассуждения); 

• педагог развивает у детей способ-

ность самостоятельно использовать в 

процессе общения со взрослыми и 

сверстниками объяснительную речь, 

речь-доказательство, речевое планиро-

вание, помогает детям осваивать уме-

ния самостоятельно сочинять разнооб-

разные виды творческих рассказов. В 

творческих рассказах закрепляет уме-

ние использовать личный и литератур-

ный опыт в зависимости от индивиду-

альных интересов и способностей; раз-

вивает у детей умение внимательно 
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выслушивать рассказы сверстников, 

помогать им в случае затруднений, за-

мечать речевые и логические ошибки, 

доброжелательно и конструктивно ис-

правлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении 

предложений из 2-4 слов, 

членении простых предло-

жений на слова с указани-

ем их последовательности. 

Формировать у детей уме-

ние делить слова на слоги, 

составлять слова из слогов, 

делить на слоги трехслож-

ные слова с открытыми 

слогами; знакомить детей с 

буквами; читать слоги, сло-

ва, простые предложения 

из 2-3 слов. 

педагог продолжает формировать у де-

тей интерес к языку, осознанное отно-

шение к языковым явлениям, помогает 

освоить звуковой анализ четырехзвуко-

вых и пятизвуковых слов; закрепляет 

умение интонационно выделять звуки в 

слове, определять их последователь-

ность, давать им характеристику, со-

ставлять схемы слова, выделять удар-

ный гласный звука в слове; определять 

количество и последовательность слов 

в предложении; составлять предложе-

ния с заданным количеством слов; 

ориентироваться на листе, выполнять 

графические диктанты; штриховку в 

разных направлениях, обводку; знать 

названия букв, читать слоги. 

6) Интерес к художественной литературе: 

• формировать отношение 

детей к книге как эстетиче-

скому объекту, поддержи-

вать положительные эмо-

циональные проявления 

детей (радость, удоволь-

ствие при слушании произ-

ведений); 

• развивать интерес к из-

даниям познавательного и 

энциклопедического ха-

рактера; знакомить с раз-

нообразными по жанру и 

тематике художественны-

ми произведениями; 

• формировать положи-

тельное эмоциональное 

отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-

Примерный перечень художественной 

литературы. 

• Малые формы фольклора. Загадки, 

небылицы, дразнилки, считалки, по-

словицы, поговорки, заклички, народ-

ные песенки, прибаутки, скороговорки. 

• Русские народные сказки. «Василиса 

Прекрасная» (из сборника А.Н. Афана-

сьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. 

М. Булатова); «Иван Царевич и Серый 

Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье 

зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей 

Бессмертный» (2 вариант) (из сборника 

А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизо-

ванный пересказ Б.В. Шергина); «Семь 

Симеонов - семь работников» (обраб. 

И.В. Карнауховой); «Солдатская загад-

ка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У 

страха глаза велики» (обраб. О.И. Капи-
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повесть, цикл рассказов со 

сквозным персонажем); 

• формировать представ-

ления о жанровых, компо-

зиционных и языковых 

особенностях жанров ли-

тературы: литературная 

сказка, рассказ, стихотво-

рение, басня, пословица, 

небылица, былина; 

• углублять восприятие со-

держания и формы произ-

ведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его 

портрет, поступки, мотивы 

поведения и другие сред-

ства раскрытия образа; 

развитие поэтического слу-

ха); 

• поддерживать избира-

тельные интересы детей к 

произведениям опреде-

ленного жанра и тематики; 

• развивать образность ре-

чи и словесное творчество 

(составление сравнений, 

метафор, описательных и 

метафорических загадок, 

сочинение текстов сказоч-

ного и реалистического ха-

рактера, создание рифмо-

ванных строк). 

цы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

• Былины. «Садко» (пересказ И.В. Кар-

науховой/ запись П.Н. Рыбникова); 

«Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпа-

ковой/ пересказ И.В. Карнауховой); 

«Илья Муромец и Соловей-Разбойник» 

(обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ 

И.В. Карнауховой). 

• Сказки народов мира. «Айога», 

нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беля-

ночка и Розочка», нем. из сказок Бр. 

Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Са-

мый красивый наряд на свете», пер. с 

япон. В. Марковой; «Голубая птица», 

туркм. обраб. А. Александровой и М. 

Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с 

франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с 

франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с 

пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), 

«Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из 

сказок Перро Ш. 

• Произведения поэтов и писателей 

России. 

 Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный 

чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежин-

ка»; Благинина Е.А. «Шинель», 

«Одуванчик», «Наш дедушка» 

(по выбору); Бунин И.А. «Ли-

стопад»; Владимиров Ю.Д. «Чу-

даки»; Гамзатов Р.Г. «Мой де-

душка» (перевод с аварского 

языка Я. Козловского), Городец-

кий С.М. «Весенняя песенка»; 

Есенин С.А. «Поёт зима, аука-

ет....», «Пороша»; Жуковский 

В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. 

«Зелёная история»; Маршак С.Я. 

«Рассказ о неизвестном герое»; 

Маяковский В.В. «Эта книжечка 

моя, про моря и про маяк»; Мо-

равская М. «Апельсинные кор-

ки»; Мошковская Э.Э. «Добежа-

ли до вечера», «Хитрые старуш-

ки»; Никитин И.С. «Встреча зи-

мы»; Орлов В.Н. «Дом под кры-
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шей голубой»; Пляцковский 

М.С. «Настоящий друг»; Пуш-

кин А.С. «Зимний вечер», 

«Унылая пора! Очей очарова-

нье!..» («Осень»), «Зимнее утро» 

(по выбору); Рубцов Н.М. «Про 

зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», 

«Скороговорки», «Людоед и 

принцесса, или Всё наоборот» 

(по выбору); Серова Е.В. «Ново-

годнее»; Соловьёва П.С. «Под-

снежник», «Ночь и день»; Сте-

панов В.А. «Что мы Родиной зо-

вём?»; Токмакова И.П. «Мне 

грустно», «Куда в машинах снег 

везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. 

«Чародейкою зимою...», «Весен-

няя гроза»; Успенский Э.Н. 

«Память»; Чёрный С. «На конь-

ках», «Волшебник» (по выбору). 

 Проза. Алексеев С.П. «Первый 

ночной таран»; Бианки В.В. 

«Тайна ночного леса»; Воробьёв 

Е.З. «Обрывок провода»; Воско-

бойников В.М. «Когда Алек-

сандр Пушкин был маленьким»; 

Житков Б.С. «Морские истории» 

(1-2 рассказа по выбору); Зо-

щенко М.М. «Рассказы о Лёле и 

Миньке» (1-2 рассказа по выбо-

ру); Коваль Ю.И. «Русачок-

травник», «Стожок», «Алый» 

(по выбору); Куприн А.И. 

«Слон»; Мартынова К., Васи-

лиади О. «Ёлка, кот и Новый 

год»; Носов Н.Н. «Заплатка», 

«Огурцы», «Мишкина каша» (по 

выбору); Митяев А.В. «Мешок 

овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», 

«Шутка» (по выбору); Пришвин 

М.М. «Лисичкин хлеб», «Изоб-

ретатель» (по выбору); Ракитина 

Е. «Приключения новогодних 

игрушек», «Серёжик» (по выбо-

ру); Раскин А.Б. «Как папа был 

маленьким» (1-2 рассказа по вы-

бору); Сладков Н.И. «Хитрющий 

зайчишка», «Синичка необыкно-

венная», «Почему ноябрь пегий» 
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(по выбору); Соколов-Микитов 

И.С. «Листопадничек»; Толстой 

Л.Н. «Филипок», «Лев и собач-

ка», «Прыжок», «Акула», «По-

жарные собаки» (1-2 рассказа по 

выбору); Фадеева О. «Мне 

письмо!»; Чаплина В.В. «Кину-

ли»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

 Литературные сказки. Гайдар 

А.П. «Сказка о Военной тайне, о 

Мальчише- Кибальчише и его 

твёрдом слове»; Гаршин В.М. 

«Лягушка-путешественница»; 

Козлов С.Г. «Как Ёжик с Мед-

вежонком звёзды протирали»; 

Маршак С .Я. «Двенадцать ме-

сяцев»; Паустовский К.Г. «Тёп-

лый хлеб», «Дремучий медведь» 

(по выбору); Ремизов A.M. «Гу-

си-лебеди», «Хлебный голос»; 

Скребицкий Г.А. «Всяк по-

своему»; Соколов-Микитов И.С. 

«Соль Земли».  

• Произведения поэтов и писателей 

разных стран. 

 Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер 

через форточку» (пер. с нем. К. 

Орешина); Дриз О.О. «Как сде-

лать утро волшебным» (пер. с 

евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. 

«Лимерики» (пер. с англ. Г. 

Кружкова); Станчев Л. «Осенняя 

гамма» (пер. с болг. И.П. Токма-

ковой); Стивенсон Р.Л. «Вычи-

танные страны» (пер. с англ. 

Вл.Ф. Ходасевича). 

 Литературные сказки. Сказки-

повести (для длительного чте-

ния). Андерсен Г.Х. «Оле-

Лукойе» (пер. с датск. А. Ган-

зен), «Соловей» (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), «Стойкий оловян-

ный солдатик» (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), «Снежная Короле-

ва» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Русалочка» (пер. с датск. А. 
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Ганзен) (1-2 сказки по выбору); 

Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и 

мышиный Король» (пер. с нем. 

И. Татариновой); Киплинг Дж. 

Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Да-

рузес/И. Шустовой), «Кошка, 

которая гуляла сама по себе» 

(пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. 

Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в 

стране чудес» (пер. с англ. Н. 

Демуровой, Г. Кружкова, А. Бо-

ченкова, стихи в пер. С.Я. Мар-

шака, Д. Орловской, О. Седако-

вой); Линдгрен А. «Три повести 

о Малыше и Карлсоне» (пер. со 

шведск. Л.З. Лунгиной); Нурд-

квист С. «История о том, как 

Финдус потерялся, когда был 

маленьким»; Поттер Б. «Сказка 

про Джемайму Нырнивлужу» 

(пер. с англ. И.П. Токмаковой); 

Родари Дж. «Путешествие Голу-

бой Стрелы» (пер. с итал. Ю. 

Ермаченко); Топпелиус С. «Три 

ржаных колоска» (пер. со 

шведск. А. Любарской); Эме М. 

«Краски» (пер. с франц. И. Куз-

нецовой); Янссон Т. «Шляпа 

волшебника» (пер. со шведск. 

языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чув-

ствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правиль-

ном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое разви-

тие 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у 

детей интерес к искусству, 

эстетический вкус; форми-

ровать у детей предпочте-

ния в области музыкаль-

ной, изобразительной, те-

атрализованной деятель-

1) Педагог продолжает развивать у 

детей эстетическое восприятие, худо-

жественный вкус, эстетическое отно-

шение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности; умение 

самостоятельно создавать художе-

ственные образы в разных видах дея-
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ности; 

• воспитывать уважитель-

ное отношение и чувство 

гордости за свою страну, в 

процессе ознакомления с 

разными видами искус-

ства; 

• закреплять знания детей 

о видах искусства (изобра-

зительное, декоративно- 

прикладное искусство, му-

зыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); 

• формировать у детей ду-

ховно-нравственные каче-

ства и чувства сопричаст-

ности к культурному 

наследию, традициям сво-

его народа в процессе 

ознакомления с различны-

ми видами и жанрами ис-

кусства; 

• формировать чувство 

патриотизма и граждан-

ственности в процессе 

ознакомления с различны-

ми произведениями музы-

ки, изобразительного ис-

кусства гражданственно-

патриотического содержа-

ния; 

• формировать гуманное 

отношение к людям и 

окружающей природе; 

формировать духовно-

нравственное отношение и 

чувство сопричастности к 

культурному наследию 

своего народа; 

• закреплять у детей зна-

ния об искусстве как виде 

творческой деятельности 

тельности. Поощряет активное участие 

детей в художественной деятельности 

по собственному желанию и под руко-

водством взрослого. 

2) Педагог воспитывает граждан-

ско-патриотические чувства средствами 

различных видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить 

детей с историей и видами искусства 

(декоративно-прикладное, изобрази-

тельное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формирует умение различать народное 

и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к 

национальным и общечеловеческим 

ценностям, культурным традициям 

народа в процессе знакомства с клас-

сической и народной музыкой, с ше-

деврами изобразительного искусства и 

народным декоративно-прикладным 

искусством. Воспитывает любовь и бе-

режное отношение к произведениям 

искусства. 

5) Педагог формирует у детей ос-

новы художественной культуры, за-

крепляет знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, орга-

низует посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представле-

ния детей о творческих профессиях (ху-

дожник, композитор, артист, танцор, 

певец, пианист, скрипач, режиссер, ди-

ректор театра, архитектор и тому по-

добное). 

7) Педагог формирует представле-

ние о значении органов чувств челове-

ка для художественной деятельности, 

формирует умение соотносить органы 

чувств с видами искусства (музыку слу-

шают, картины рассматривают, стихи 
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людей; 

• помогать детям разли-

чать народное и професси-

ональное искусство; фор-

мировать у детей основы 

художественной культуры; 

расширять знания детей об 

изобразительном искус-

стве, музыке, театре; рас-

ширять знания детей о 

творчестве известных ху-

дожников и композиторов; 

расширять знания детей о 

творческой деятельности, 

её особенностях; называть 

виды художественной дея-

тельности, профессию дея-

теля искусства; 

• организовать посещение 

выставки, театра, музея, 

цирка (совместно с роди-

телями (законными пред-

ставителями)); 

читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей 

об основных видах изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульп-

тура), развивает художественное вос-

приятие, расширяет первичные пред-

ставления об основных живописных 

жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, 

батальная и жанровая живопись). Про-

должает знакомить детей с произведе-

ниями живописи: И.И. Шишкин, И.И. 

Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, 

В.М. Васнецов и другие. Расширять 

представления о художниках - иллю-

страторах детской книги (И.Я. Билибин, 

Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. 

Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и 

другие). 

9) Педагог продолжает знакомить 

детей с творчеством русских компози-

торов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин 

и другие), зарубежных композиторов 

(А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-

Санс другие), композиторов-

песенников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, 

Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и дру-

гие). 

10) Педагог обогащает представле-

ния детей о скульптуре малых форм, 

выделяя образные средства вырази-

тельности (форму, пропорции, цвет, ха-

рактерные детали, позы, движения и 

другое). Продолжает знакомить детей с 

народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жо-

стовская, мезенская роспись), с кера-

мическими изделиями, народными иг-

рушками. Расширяет представления о 

разнообразии народного искусства, ху-

дожественных промыслов (различные 

виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывает интерес к 

искусству родного края. 
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11) Педагог продолжает знакомить 

детей с архитектурой, закрепляет и 

обогащает знания детей о том, что су-

ществуют здания различного назначе-

ния (жилые дома, магазины, кинотеат-

ры, ДОО, общеобразовательные орга-

низации и другое). Развивает умение 

выделять сходство и различия архитек-

турных сооружений одинакового 

назначения. Формирует умение выде-

лять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. Знакомит детей 

со спецификой храмовой архитектуры: 

купол, арки, аркатурный поясок по пе-

риметру здания, барабан (круглая часть 

под куполом) и так далее. Знакомит с 

архитектурой с опорой на региональ-

ные особенности местности, в которой 

живут дети. Рассказывает детям о том, 

что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и 

другие - в каждом городе свои. Разви-

вает умения передавать в художе-

ственной деятельности образы архи-

тектурных сооружений, сказочных по-

строек. Поощряет стремление изобра-

жать детали построек (наличники, рез-

ной подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание де-

тей посещать выставки, спектакли дет-

ского театра, музея, цирка. Педагог 

развивает у детей умение выражать в 

речи свои впечатления, высказывать 

суждения, оценки. 
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Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства. 

• Иллюстрации, репродукции картин: 

И.И. Левитан «Золотая осень», «Осен-

ний день. Сокольники», «Стога», 

«Март», «Весна. Большая вода»; В.М. 

Васнецов «Аленушка», «Богатыри», 

«Иван - царевич на Сером волке», «Гус-

ляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; 

В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.Ф. 

Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шиш-

кин, К.А. Савицкий «Утро в сосновом 

лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куин-

джи «Березовая роща»; А.А. Пластов 

«Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов 

«Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За 

завтраком»; В.А. Серов «Девочка с пер-

сиками»; А.С. Степанов «Катание на 

Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее 

утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; 

А.К. Саврасов «Грачи прилетели», 

«Ранняя весна»; К.Ф. Юон «Мартовское 

солнце»; К.С. Петров - Водкин «Утрен-

ний натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, 

бегущие от грозы», «Портрет детей ху-

дожника»; И.И. Ершов «Ксения читает 

сказки куклам»; М.А. Врубель «Царев-

на-Лебедь». 

• Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин 

«Марья Моревна», «Сказка о царе Сал-

тане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. 

Владимирский к книге А.Н. Толстой 

«Приключения Буратино, или Золотой 

ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей 

устойчивый интерес к 

изобразительной деятель-

ности; развивать художе-

ственный вкус, творческое 

воображение, наблюда-

тельность и любознатель-

ность; 

1) Рисование 

• Предметное рисование: педагог со-

вершенствует у детей умение изобра-

жать предметы по памяти и с натуры; 

развивает наблюдательность, способ-

ность замечать характерные особенно-

сти предметов и передавать их сред-

ствами рисунка (форма, пропорции, 
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• обогащать у детей сен-

сорный опыт, включать в 

процесс ознакомления с 

предметами движения рук 

по предмету; 

• продолжать развивать у 

детей образное эстетиче-

ское восприятие, образные 

представления, формиро-

вать эстетические сужде-

ния; аргументированно и 

развернуто оценивать 

изображения, созданные 

как самим ребёнком, так и 

его сверстниками, обращая 

внимание на обязатель-

ность доброжелательного 

и уважительного отноше-

ния к работам товарищей; 

• показывать детям, чем 

отличаются одни произве-

дения искусства от других 

как по тематике, так и по 

средствам выразительно-

сти; называть, к каким ви-

дам и жанрам изобрази-

тельного искусства они от-

носятся, обсуждать их со-

держание, поощрять инди-

видуальные оценки детьми 

этих произведений; 

• формировать у детей эс-

тетическое отношение к 

предметам и явлениям 

окружающего мира, про-

изведениям искусства, к 

художественно-творческой 

деятельности; 

• воспитывать самостоя-

тельность; активно и твор-

чески применять ранее 

усвоенные способы изоб-

ражения в рисовании, леп-

ке и аппликации, исполь-

расположение на листе бумаги). Педа-

гог совершенствует у детей технику 

изображения. Продолжает развивать у 

детей свободу и одновременно точ-

ность движений руки под контролем 

зрения, их плавность, ритмичность. Пе-

дагог расширяет набор материалов, ко-

торые дети могут использовать в рисо-

вании (гуашь, акварель, сухая и жирная 

пастель, сангина, угольный карандаш и 

другое). Предлагает детям соединять в 

одном рисунке разные материалы для 

создания выразительного образа. Учит 

детей новым способам работы с уже 

знакомыми материалами (например, 

рисовать акварелью по сырому слою); 

разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании 

акварелью и гуашью - до создания ос-

новного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в 

начале, так и по завершении основного 

изображения. Продолжает формиро-

вать у детей умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейно-

го рисунка, учит детей плавным пово-

ротам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении 

(от веточки и от конца завитка к веточ-

ке, вертикально и горизонтально), учит 

детей осуществлять движение всей ру-

кой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами - при 

рисовании небольших форм и мелких 

деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и 

тому подобного. Педагог учит детей 

видеть красоту созданного изображе-

ния и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности закра-

шивания рисунка; чувствовать плавные 

переходы оттенков цвета, получившие-

ся при равномерном закрашивании и 
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зуя выразительные сред-

ства; 

• создавать условия для 

свободного, самостоятель-

ного, разнопланового экс-

периментирования с худо-

жественными материала-

ми; 

• поощрять стремление 

детей сделать свое произ-

ведение красивым, содер-

жательным, выразитель-

ным; 

• поощрять стремление 

детей делать самостоя-

тельный выбор, помогать 

другому, уважать и пони-

мать потребности другого 

человека, бережно отно-

ситься к продуктам его 

труда; 

• продолжать учить детей 

рисовать с натуры; разви-

вать аналитические спо-

собности, умение сравни-

вать предметы между со-

бой, выделять особенности 

каждого предмета; совер-

шенствовать умение изоб-

ражать предметы, переда-

вая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, 

композицию; 

развивать художественно-

творческие способности 

детей в изобразительной 

деятельности; 

• продолжать развивать у 

детей коллективное твор-

чество; 

• воспитывать у детей 

стремление действовать 

регулировании нажима на карандаш. 

Развивает у детей представление о 

разнообразии цветов и оттенков, опи-

раясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сю-

жеты; формирует умение создавать 

цвета и оттенки. Педагог постепенно 

подводит детей к обозначению цветов, 

например, включающих два оттенка 

(желто- зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малино-

вый, персиковый и тому подобное). 

Обращает их внимание на изменчи-

вость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а 

созревшие - красные). Учит детей заме-

чать изменение цвета в природе в свя-

зи с изменением погоды (небо голубое 

в солнечный день и серое в пасмур-

ный). Развивает цветовое восприятие в 

целях обогащения колористической 

гаммы рисунка. Учит детей различать 

оттенки цветов и передавать их в ри-

сунке, развивает восприятие, способ-

ность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые, только что появивши-

еся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые ли-

стья и тому подобное). Развивает у де-

тей художественно-творческие способ-

ности в продуктивных видах детской 

деятельности. 

• Сюжетное рисование: педагог про-

должает формировать умение у детей 

размещать изображения на листе в со-

ответствии с их реальным расположе-

нием (ближе или дальше от рисующе-

го; ближе к нижнему краю листа - пе-

редний план или дальше от него - зад-

ний план); передавать различия в вели-

чине изображаемых предметов (дере-

во высокое, цветок ниже дерева; воро-

бышек маленький, ворона большая и 

тому подобное). Формирует у детей 
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согласованно, договари-

ваться о том, кто какую 

часть работы будет выпол-

нять, как отдельные изоб-

ражения будут объеди-

няться в общую картину; 

• формировать у детей 

умение замечать недостат-

ки своих работ и исправ-

лять их; вносить дополне-

ния для достижения боль-

шей выразительности со-

здаваемого образа; 

• организовывать участие 

детей в создании индиви-

дуальных творческих работ 

и тематических компози-

ций к праздничным утрен-

никам и развлечениям, ху-

дожественных проектах); 

умение строить композицию рисунка; 

передавать движения людей и живот-

ных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжает формировать у детей уме-

ние передавать в рисунках, как сюжеты 

народных сказок, так и авторских про-

изведений (стихотворений, сказок, рас-

сказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цве-

тового решения. 

• Декоративное рисование: педагог 

продолжает развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых детям и новых (городец-

кая, гжельская, хохломская, жостов-

ская, мезенская роспись и другое). Учит 

детей выделять и передавать цветовую 

гамму народного декоративного искус-

ства определенного вида. Закрепляет 

умение создавать композиции на ли-

стах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вы-

лепленные детьми игрушки. Закрепля-

ет у детей умение при составлении де-

коративной композиции на основе того 

или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него 

элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка: 

• педагог развивает творчество детей; 

учит свободно использовать для созда-

ния образов предметов, объектов при-

роды, сказочных персонажей разнооб-

разные приемы, усвоенные ранее; 

умение передавать форму основной 

части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изоб-

ражаемых объектов; обрабатывать по-

верхность формы движениями пальцев 

и стекой. Продолжает формировать у 

детей умение передавать характерные 

движения человека и животных, созда-

вать выразительные образы (птичка 
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подняла крылышки, приготовилась ле-

теть; козлик скачет, девочка танцует; 

дети делают гимнастику — коллектив-

ная композиция). Учит детей создавать 

скульптурные группы из двух-трех фи-

гур, развивать чувство композиции, 

умение передавать пропорции предме-

тов, их соотношение по величине, вы-

разительность поз, движений, деталей. 

• Декоративная лепка: педагог про-

должает развивать у детей навыки де-

коративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углуб-

ленный рельеф), применять стеку. Учит 

при лепке из глины расписывать пла-

стину, создавать узор стекой; создавать 

из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивиду-

альные и коллективные композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать уме-

ние детей создавать предметные и сю-

жетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство 

композиции (красиво располагать фи-

гуры на листе бумаги формата, соответ-

ствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивает у детей умение 

составлять узоры и декоративные ком-

позиции из геометрических и расти-

тельных элементов на листах бумаги 

разной формы; изображать птиц, жи-

вотных по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства. Закрепляет прие-

мы вырезания симметричных предме-

тов из бумаги, сложенной вдвое; не-

сколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. При со-

здании образов педагог поощряет при-

менение детьми разных приемов вы-

резания, обрывания бумаги, наклеива-

ния изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая ил-

люзию передачи объема); учит моза-
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ичному способу изображения с пред-

варительным легким обозначением ка-

рандашом формы частей и деталей 

картинки. Продолжает развивать у де-

тей чувство цвета, колорита, компози-

ции. Поощряет проявления детского 

творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педа-

гог закрепляет у детей умение склады-

вать бумагу прямоугольной, квадрат-

ной, круглой формы в разных направ-

лениях (пилотка); использовать разную 

по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки 

забавы (мишка-физкультурник, клюю-

щий петушок и другие). Педагог фор-

мирует у детей умение создавать 

предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать 

цвета и их оттенки при изготовлении 

игрушек, сувениров, деталей костюмов 

и украшений к праздникам. Формирует 

умение использовать образец. Совер-

шенствует умение детей создавать 

объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с тканью, педагог формиру-

ет у детей умение вдевать нитку в игол-

ку, завязывать узелок; пришивать пуго-

вицу, вешалку; шить простейшие изде-

лия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед игол-

ку». Педагог закрепляет у детей умение 

делать аппликацию, используя кусочки 

ткани разнообразной фактуры (шелк 

для бабочки, байка для зайчика и так 

далее), наносить контур с помощью 

мелка и вырезать в соответствии с за-

думанным сюжетом. При работе с при-

родным материалом закрепляет у де-

тей умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразитель-

ность образа, создавать общие компо-
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зиции («Лесная поляна», «Сказочные 

герои»). Педагог закрепляет умение 

детей аккуратно и экономно использо-

вать материалы. Развивает у детей фан-

тазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное 

искусство: 

педагог продолжает развивать у деко-

ративное творчество детей; умение со-

здавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и дру-

гие). Продолжает формировать у детей 

умение свободно владеть карандашом, 

кистью при выполнении линейного ри-

сунка, учит плавным поворотам руки 

при рисовании округлых линий, завит-

ков в разном направлении (от веточки 

и от конца завитка к веточке, верти-

кально и горизонтально), учит осу-

ществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами - при рисова-

нии небольших форм и мелких дета-

лей, коротких линий, штрихов, травки 

(хохлома), оживок (городец) и другое. 

Учит детей видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тон-

кости, изящности, ритмичности распо-

ложения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета. Пе-

дагог учит детей выделять и передавать 

цветовую гамму народного декоратив-

ного искусства определенного вида. 

Закрепляет у детей умение создавать 

композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми иг-

рушки. Закрепляет у детей умение при 

составлении декоративной композиции 

на основе того или иного вида народ-

ного искусства использовать характер-
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ные для него элементы узора и цвето-

вую гамму. Педагог продолжает разви-

вать у детей навыки декоративной леп-

ки; учит использовать разные способы 

лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. 

3) конструктивная деятельность: 

• формировать умение у 

детей видеть конструкцию 

объекта и анализировать 

её основные части, их 

функциональное назначе-

ние; 

• закреплять у детей навы-

ки коллективной работы: 

умение распределять обя-

занности, работать в соот-

ветствии с общим замыс-

лом, не мешая друг другу; 

развивать у детей интерес 

к конструктивной деятель-

ности; знакомить детей с 

различными видами кон-

структоров; 

• знакомить детей с про-

фессиями дизайнера, кон-

структора, архитектора, 

строителя и прочее; 

• развивать у детей худо-

жественно-творческие спо-

собности и самостоятель-

ную творческую конструк-

тивную деятельность де-

тей; 

1) Педагог формирует у детей ин-

терес к разнообразным зданиям и со-

оружениям (жилые дома, театры и дру-

гое). Поощряет желание передавать их 

особенности в конструктивной дея-

тельности. Предлагает детям самостоя-

тельно находить отдельные конструк-

тивные решения на основе анализа су-

ществующих сооружений. 

2) Конструирование из строитель-

ного материала: педагог учит детей со-

оружать различные конструкции одно-

го и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Педагог учит де-

тей определять, какие детали более 

всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; про-

должает развивать умение планиро-

вать процесс возведения постройки. 

Продолжает формировать умение у де-

тей сооружать постройки, объединен-

ных общей темой (улица, машины, до-

ма). 

3) Конструирование из деталей 

конструкторов: педагог знакомит детей 

с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учит детей создавать 

различные модели (здания, самолеты, 

поезда и так далее) по рисунку, по сло-

весной инструкции педагога, по соб-

ственному замыслу. Знакомит детей с 

деревянным конструктором, детали 

которого крепятся штифтами. Учит со-

здавать различные конструкции (ме-

бель, машины) по рисунку и по словес-

ной инструкции педагога. Педагог учит 
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детей создавать конструкции, объеди-

ненные общей темой (детская площад-

ка, стоянка машин и другое). Учит детей 

разбирать конструкции при помощи 

скобы и киянки (в пластмассовых кон-

структорах). 

4) музыкальная деятельность: 

• воспитывать гражданско-

патриотические чувства 

через изучение Государ-

ственного гимна Россий-

ской Федерации; 

• продолжать приобщать 

детей к музыкальной куль-

туре, воспитывать музы-

кально-эстетический вкус; 

• развивать детское музы-

кально-художественное 

творчество, реализация 

самостоятельной творче-

ской деятельности детей; 

удовлетворение потребно-

сти в самовыражении; 

• развивать у детей музы-

кальные способности: поэ-

тический и музыкальный 

слух, чувство ритма, музы-

кальную память; 

• продолжать обогащать 

музыкальные впечатления 

детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик 

при восприятии музыки 

разного характера; 

• формирование у детей 

основы художественно-

эстетического восприятия 

мира, становление эстети-

ческого и эмоционально-

нравственного отношения 

к отражению окружающей 

1) Слушание:  

педагог развивает у 

детей навык вос-

приятия звуков по 

высоте в пределах 

квинты — терции; 

обогащает впечат-

ления детей и 

формирует музы-

кальный вкус, раз-

вивает музыкаль-

ную память; спо-

собствует развитию 

у детей мышления, 

фантазии, памяти, 

слуха; педагог зна-

комит детей с эле-

ментарными музы-

кальными поняти-

ями (темп, ритм); 

жанрами (опера, 

концерт, симфони-

ческий концерт), 

творчеством ком-

позиторов и музы-

кантов (русских, 

зарубежных и так 

далее); педагог 

знакомит детей с 

мелодией Государ-

ственного гимна 

Российской Феде-

рации. 

Примерный пере-

чень музыкаль-

ных произведе-

ний. 

«Колыбельная», 

муз. В. Моцарта; 

«Осень» (из цик-

ла «Времена го-

да» А. Вивальди); 

«Октябрь» (из 

цикла «Времена 

года» П. Чайков-

ского); «Детская 

полька», муз. М. 

Глинки; «Море», 

«Белка», муз. Н. 

Римского-

Корсакова (из 

оперы «Сказка о 

царе Салтане»); 

«Итальянская 

полька», муз. С. 

Рахманинова; 

«Танец с сабля-

ми», муз. А. Хача-

туряна; «Пляска 

птиц», муз. Н. 

Римского-

Корсакова (из 

оперы «Снегу-

рочка»); «Рассвет 

на Москве-реке», 

муз. М. Мусорг-

ского (вступление 

к опере «Хован-
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действительности в музы-

ке; 

• совершенствовать у де-

тей звуковысотный, ритми-

ческий, тембровый и ди-

намический слух; способ-

ствовать дальнейшему 

формированию певческого 

голоса; 

• развивать у детей навык 

движения под музыку;  

• обучать детей игре на 

детских музыкальных ин-

струментах;  

• знакомить детей с эле-

ментарными музыкальны-

ми понятиями;  

• формировать у детей 

умение использовать полу-

ченные знания и навыки в 

быту и на досуге; 

щина»). 

2) Пение:  

педагог совершен-

ствует у детей пев-

ческий голос и во-

кально- слуховую 

координацию; за-

крепляет у детей 

практические 

навыки вырази-

тельного исполне-

ния песен в преде-

лах от до первой 

октавы до ре вто-

рой октавы; учит 

брать дыхание и 

удерживать его до 

конца фразы; об-

ращает внимание 

на артикуляцию 

(дикцию); закреп-

ляет умение петь 

самостоятельно, 

индивидуально и 

коллективно, с му-

зыкальным сопро-

вождением и без 

него. 

Примерный пере-

чень музыкаль-

ных произведе-

ний. 

• Упражнения на 

развитие слуха и 

голоса. «Бубен-

чики», «Наш 

дом», «Дудка», 

«Кукушечка», 

муз. Е. Тиличее-

вой, сл. М. Доли-

нова; «В школу», 

муз. Е. Тиличее-

вой, сл. М. Доли-

нова; «Котя-

коток», «Колы-

бельная», «Горо-

шина», муз. В. 

Карасевой; «Ка-

чели», муз. Е. Ти-

личеевой, сл. М. 

Долинова. 

• Песни. «Листо-

пад», муз. Т. По-

патенко, сл. Е. 

Авдиенко; 

«Здравствуй, Ро-

дина моя!», муз. 

Ю. Чичкова, сл. К. 

Ибряева; «Зим-

няя песенка», 

муз. М. Красева, 

сл. С. Вышеслав-

цевой; «Ёлка», 

муз. Е. Тиличее-
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вой, сл. Е. Шма-

новой; сл. 3. Пет-

ровой; «Самая 

хорошая», муз. В. 

Иванникова, сл. 

О. Фадеевой; 

«Хорошо у нас в 

саду», муз. В. 

Герчик, сл. А. 

Пришельца; «Но-

вогодний хоро-

вод», муз. Т. По-

патенко; «Ново-

годняя хоровод-

ная», муз. С. 

Шнайдера; «Пе-

сенка про бабуш-

ку», муз. М. 

Парцхаладзе; «До 

свиданья, дет-

ский сад», муз. 

Ю. Слонова, сл. В. 

Малкова; «Мы 

теперь ученики», 

муз. Г. Струве; 

«Праздник Побе-

ды», муз. М. 

Парцхаладзе; 

«Песня о 

Москве», муз. Г. 

Свиридова. 

3) Песенное творчество:  

педагог учит детей 

самостоятельно 

придумывать ме-

лодии, используя в 

качестве образца 

русские народные 

песни; поощряет 

желание детей са-

мостоятельно им-

провизировать ме-

лодии на заданную 

тему по образцу и 

без него, используя 

Примерный пере-

чень музыкаль-

ных произведе-

ний. 

«Веселая песен-

ка», муз. Г. 

Струве, сл. В. Вик-

торова; «Плясо-

вая», муз. Т. Ло-

мовой; «Весной», 

муз. Г. Зингера. 
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для этого знакомые 

песни, музыкаль-

ные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические дви-

жения:  

педагог способ-

ствует дальнейше-

му развитию у де-

тей навыков танце-

вальных движений, 

совершенствует 

умение вырази-

тельно и ритмично 

двигаться в соот-

ветствии с разно-

образным характе-

ром музыки, пере-

давая в танце эмо-

ционально-

образное содержа-

ние; знакомит де-

тей с националь-

ными плясками 

(русские, белорус-

ские, украинские и 

так далее); педагог 

развивает у детей 

танцевально-

игровое творче-

ство; формирует 

навыки художе-

ственного испол-

нения различных 

образов при ин-

сценировании пе-

сен, театральных 

постановок. 

Примерный пере-

чень музыкаль-

ных произведе-

ний. 

• Упражнения. 

«Марш», муз. М. 

Робера; «Бег», 

«Цветные флаж-

ки», муз. Е. Тили-

чеевой; «Кто 

лучше скачет?», 

«Шагают девочки 

и мальчики», муз. 

В. Золотарева; 

поднимай и 

скрещивай флаж-

ки («Этюд», муз. 

К. Гуритта); по-

лоскать платочки: 

«Ой, утушка луго-

вая», рус. нар. 

мелодия, обраб. 

Т. Ломовой; 

«Упражнение с 

кубиками», муз. 

С. Соснина. 

• Этюды. «Мед-

веди пляшут», 

муз. М. Красева; 

Показывай 

направление 

(«Марш», муз. Д. 

Кабалевского); 

каждая пара 

пляшет по-своему 

(«Ах ты, береза», 

рус. нар. мело-

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Детский Сад № 23 Комбинированного Вида Невского Района 
Санкт-Петербурга, ГБДОУ, Детский сад Двадцать три

04.09.23 15:15 (MSK) Простая подпись



46 
 

дия); «Попрыгу-

нья», «Лягушки и 

аисты», муз. В. 

Витлина. 

• Танцы и пляски. 

«Задорный та-

нец», муз. В. Зо-

лотарева; «Поль-

ка», муз. В. Ко-

сенко; «Вальс», 

муз. Е. Макарова; 

«Яблочко», муз. 

Р. Глиэра (из ба-

лета «Красный 

мак»); «Пряли-

ца», рус. нар. ме-

лодия, обраб. Т. 

Ломовой; «Суда-

рушка», рус. нар. 

мелодия, обраб. 

Ю. Слонова. 

• Характерные 

танцы. «Танец 

снежинок», муз. 

А. Жилина; «Вы-

ход к пляске мед-

вежат», муз. М. 

Красева; «Мат-

решки», муз. Ю. 

Слонова, сл. Л. 

Некрасовой. 

• Хороводы. 

«Выйду ль я на 

реченьку», рус. 

нар. песня, обраб. 

В. Иванникова; 

«На горе-то кали-

на», рус. нар. ме-

лодия, обраб. А. 

Новикова. 

5) Музыкально-игровое и танце-

вальное творчество:  
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педагог способ-

ствует развитию 

творческой актив-

ности детей в до-

ступных видах му-

зыкальной испол-

нительской дея-

тельности (игра в 

оркестре, пение, 

танцевальные 

движения и тому 

подобное); учит 

импровизировать 

под музыку соот-

ветствующего ха-

рактера (лыжник, 

конькобежец, 

наездник, рыбак; 

лукавый котик и 

сердитый козлик и 

тому подобное); 

помогает приду-

мывать движения, 

отражающие со-

держание песни; 

выразительно дей-

ствовать с вообра-

жаемыми предме-

тами; учит детей 

самостоятельно 

искать способ пе-

редачи в движени-

ях музыкальных 

образов. Формиру-

ет у детей музы-

кальные способно-

сти; содействует 

проявлению актив-

ности и самостоя-

тельности. 

Примерный пере-

чень музыкаль-

ных произведе-

ний. 

Музыкальные иг-

ры. 

• Игры. Кот и 

мыши», муз. Т. 

Ломовой; «Кто 

скорей?», муз. М. 

Шварца; «Игра с 

погремушками», 

муз. Ф. Шуберта 

«Экоссез»; «По-

ездка», «Пастух и 

козлята», рус. 

нар. песня, обраб. 

В. Трутовского. 

• Игры с пением. 

«Плетень», рус. 

нар. мелодия 

«Сеяли девушки», 

обр. И. Кишко; 

«Узнай по голо-

су», муз. В. Реби-

кова («Пьеса»); 

«Теремок», рус. 

нар. песня; «Ме-

телица», «Ой, 

вставала я ране-

шенько», рус. 

нар. песни; 

«Ищи», муз. Т. 

Ломовой; «Со 

вьюном я хожу», 

рус. нар. песня, 

обраб. А. Греча-

нинова; «Савка и 

Гришка», бело-

рус, нар. песня. 

• Музыкально-

дидактические 

игры. 
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Развитие звуко-

высотного слуха. 

«Три поросенка», 

«Подумай, отга-

дай», «Звуки раз-

ные бывают», 

«Веселые Пет-

рушки». 

Развитие чув-

ства ритма. 

«Прогулка в 

парк», «Выполни 

задание», «Опре-

дели по ритму». 

Развитие темб-

рового слуха. 

«Угадай, на чем 

играю», «Рассказ 

музыкального 

инструмента», 

«Музыкальный 

домик». 

Развитие диа-

тонического слу-

ха. «Громко-тихо 

запоем», «Зве-

нящие колоколь-

чики, ищи». 

Развитие вос-

приятия музыки. 

«На лугу», «Песня 

- танец - марш», 

«Времена года», 

«Наши любимые 

произведения». 

Развитие музы-

кальной памяти. 

«Назови компо-

зитора», «Угадай 

песню», «Повто-

ри мелодию», 

«Узнай произве-

дение». 
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• Инсценировки и 

музыкальные 

спектакли. «Как 

у наших у ворот», 

рус. нар. мело-

дия, обр. В. Ага-

фонникова; «Как 

на тоненький ле-

док», рус. нар. 

песня; «На зеле-

ном лугу», рус. 

нар. мелодия; 

«Заинька, выхо-

ди», рус. нар. 

песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Зо-

лушка», авт. Т. 

Коренева, «Муха-

цокотуха» (опера-

игра по мотивам 

сказки К. Чуков-

ского), муз. М. 

Красева. 

• Развитие тан-

цевально-

игрового творче-

ства. «Полька», 

муз. Ю. Чичкова; 

«Хожу я по ули-

це», рус. нар. 

песня, обраб. А. 

Б. Дюбюк; «Зим-

ний праздник», 

муз. М. Старока-

домского; 

«Вальс», муз. Е. 

Макарова; «Та-

чанка», муз. К. 

Листова; «Два пе-

туха», муз. С. Ра-

зоренова; «Вы-

шли куклы танце-

вать», муз. В. 

Витлина; «Поль-

ка», латв. нар. 
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мелодия, обраб. 

А. Жилинского; 

«Русский пере-

пляс», рус. нар. 

песня, обраб. К. 

Волкова. 

6) Игра на детских музыкальных 

инструментах:  

педагог знакомит 

детей с музыкаль-

ными произведе-

ниями в исполне-

нии на различных 

инструментах и в 

оркестровой обра-

ботке; учит детей 

играть на металло-

фоне, свирели, 

ударных и элек-

тронных музыкаль-

ных инструментах, 

русских народных 

музыкальных ин-

струментах: тре-

щотках, погремуш-

ках, треугольниках; 

исполнять музы-

кальные произве-

дения в оркестре и 

в ансамбле. 

Игра на детских 

музыкальных ин-

струментах. 

«Бубенчики», 

«Гармошка», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

М. Долинова; 

«Наш оркестр», 

муз. Е. Тиличее-

вой, сл. Ю. Ост-

ровского «На зе-

леном лугу», «Во 

саду ли, в огоро-

де», «Сорока-

сорока», рус. нар. 

мелодии; «Бел-

ка» (отрывок из 

оперы «Сказка о 

царе Салтане», 

муз. Н. Римского-

Корсакова); «Я на 

горку шла», «Во 

поле береза стоя-

ла», рус. нар. 

песни; «К нам 

гости пришли», 

муз. А. Алексан-

дрова; «Вальс», 

муз. Е. Тиличее-

вой. 
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7) Педагог активизирует использо-

вание песен, музыкально-ритмических 

движений, игру на музыкальных ин-

струментах, музыкально-

театрализованную деятельность в по-

вседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности для реализа-

ции музыкально-творческих способно-

стей ребёнка. 

5) театрализованная деятельность: 

• продолжать приобщение 

детей к театральному ис-

кусству через знакомство с 

историей театра, его жан-

рами, устройством и про-

фессиями; 

• продолжать знакомить 

детей с разными видами 

театрализованной дея-

тельности; 

• развивать у детей умение 

создавать по предложен-

ной схеме и словесной ин-

струкции декорации и пер-

сонажей из различных ма-

териалов (бумага, ткань, 

бросового материала и 

прочее); 

• продолжать развивать у 

детей умение передавать 

особенности характера 

персонажа с помощью ми-

мики, жеста, движения и 

интонационно-образной 

речи; 

• продолжать развивать 

навыки кукловождения в 

различных театральных 

системах (перчаточными, 

тростевыми, марионеткам 

и так далее); 

• формировать умение со-

Педагог развивает самостоятельность 

детей в организации театрализованных 

игр; поддерживает желание самостоя-

тельно выбирать литературный и музы-

кальный материал для театральной по-

становки; развивает проявление ини-

циативы изготовления атрибутов и де-

кораций к спектаклю; умение распре-

делять между собой обязанности и ро-

ли; развивает творческую самостоя-

тельность, эстетический вкус в переда-

че образа; отчетливость произношения; 

использовать средства выразительно-

сти (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). Воспитывает любовь к теат-

ру. Педагог учит детей использовать в 

театрализованной деятельности детей 

разные виды театра (бибабо, пальчико-

вый, театр на ложках, картинок, перча-

точный, кукольный и другое). Воспиты-

вает навыки театральной культуры, 

приобщает к театральному искусству 

через просмотр театральных постано-

вок, видеоматериалов; рассказывает о 

театре, театральных профессиях. Зна-

комит со средствами погружения в ху-

дожественные образы (музыка, слово, 

хореография, декорации, костюм, грим 

и другое) и возможностями распозна-

вать их особенности. Педагог учит де-

тей использовать разные формы взаи-

модействия детей и взрослых в театра-

лизованной игре. Развивает воображе-

ние и фантазию детей в создании и ис-

полнении ролей. Педагог формирует у 
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гласовывать свои действия 

с партнерами, приучать 

правильно оценивать дей-

ствия персонажей в спек-

такле; 

• поощрять желание 

разыгрывать в творческих 

театральных, режиссерских 

играх и играх драматиза-

циях сюжетов сказок, лите-

ратурных произведений, 

внесение в них изменений 

и придумывание новых 

сюжетных линий, введение 

новых персонажей, дей-

ствий; 

• поощрять способность 

творчески передавать об-

раз в играх драматизациях, 

спектаклях; 

детей умение вносить изменения и 

придумывать новые сюжетные линии 

сказок, литературных произведений, 

передавая их образ выразительными 

средствами в игре драматизации, спек-

такле; формирует умение выразитель-

но передавать в действии, мимике, 

пантомимике, интонации эмоциональ-

ное состояние персонажей; самостоя-

тельно придумывать детали костюма; 

формирует у детей умение действовать 

и говорить от имени разных персона-

жей, сочетать движения театральных 

игрушек с речью. Педагог формирует 

умение проводить анализ сыгранных 

ролей, просмотренных спектаклей. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• продолжать формиро-

вать интерес к полезной 

деятельности в свободное 

время (отдых, творчество, 

самообразование); 

• развивать желание участ-

вовать в подготовке и уча-

стию в развлечениях, со-

блюдай культуру общения 

(доброжелательность, от-

зывчивость, такт, уваже-

ние); 

• расширять представле-

ния о праздничной культу-

ре народов России, под-

держивать желание ис-

пользовать полученные 

ранее знания и навыки в 

праздничных мероприяти-

ях (календарных, государ-

ственных, народных); 

Педагог продолжает формировать у де-

тей умение проводить свободное вре-

мя с интересом и пользой (рассматри-

вание иллюстраций, просмотр анима-

ционных фильмов, слушание музыки, 

конструирование и так далее). Развива-

ет активность детей в участие в подго-

товке развлечений. Формирует навыки 

культуры общения со сверстниками, 

педагогами и гостями. Педагог расши-

ряет знания детей об обычаях и тради-

циях народов России, воспитывает 

уважение к культуре других этносов. 

Формирует чувство удовлетворения от 

участия в совместной досуговой дея-

тельности. Поддерживает интерес к 

подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на получен-

ные навыки и опыт. Поощряет реализа-

цию творческих проявлений в объеди-

нениях дополнительного образования.. 
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• воспитывать уважитель-

ное отношение к своей 

стране в ходе предпразд-

ничной подготовки; 

• формировать чувство 

удовлетворения от участия 

в коллективной досуговой 

деятельности; 

• поощрять желание детей 

посещать объединения до-

полнительного образова-

ния различной направлен-

ности (танцевальный кру-

жок, хор, изостудия и про-

чее). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что пред-

полагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию рос-

сийского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения 

к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельно-

сти; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции ин-

теллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творче-

ского потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворче-

ству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое разви-

тие 

• обогащать двигательный 

опыт детей с помощью 

упражнений основной 

Педагог создает условия для дальней-

шего совершенствования основных 

движений, развития психофизических 
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гимнастики, развивать 

умения технично, точно, 

осознанно, рационально и 

выразительно выполнять 

физические упражнения, 

осваивать туристские 

навыки; 

• развивать психофизиче-

ские качества, точность, 

меткость, глазомер, мел-

кую моторику, ориенти-

ровку в пространстве; са-

моконтроль, самостоя-

тельность, творчество; 

• поощрять соблюдение 

правил в подвижной игре, 

проявление инициативы и 

самостоятельности при её 

организации, партнерское 

взаимодействие в коман-

де; 

• воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые ка-

чества и гражданскую 

идентичность в двигатель-

ной деятельности и раз-

личных формах активного 

отдыха; 

• формировать осознанную 

потребность в двигатель-

ной деятельности, под-

держивать интерес к физи-

ческой культуре и спортив-

ным достижениям России, 

расширять представления 

о разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять 

здоровье детей средства-

ми физического воспита-

ния, расширять и уточнять 

представления о здоровье, 

факторах на него влияю-

щих, средствах его укреп-

качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комби-

наций, спортивных упражнений, освое-

ния элементов спортивных игр, игр-

эстафет. Поощряет стремление выпол-

нять упражнения технично, рациональ-

но, экономно, выразительно, в соответ-

ствии с разнообразным характером му-

зыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм 

физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать ин-

струкции, слышать и выполнять указа-

ния, соблюдать дисциплину, осуществ-

лять самоконтроль и давать оценку ка-

чества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески 

использовать двигательный опыт в са-

мостоятельной деятельности и на заня-

тиях гимнастикой, самостоятельно ор-

ганизовывать и придумывать подвиж-

ные игры, общеразвивающие упражне-

ния, комбинировать их элементы, им-

провизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к 

здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, 

влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздорови-

тельных мероприятиях, поддерживает 

интерес к физической культуре, спорту 

и туризму, активному отдыху, воспиты-

вает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружа-

ющих. 

1) Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие упраж-

нения, ритмическая гимнастика и стро-

евые упражнения). 

Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: 
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ления, туризме, как форме 

активного отдыха, физиче-

ской культуре и спорте, 

спортивных событиях и до-

стижениях, правилах без-

опасного поведения в дви-

гательной деятельности и 

при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, 

заботливое отношение к 

здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремле-

ние к сохранению своего 

здоровья и здоровья окру-

жающих людей, оказывать 

помощь и поддержку дру-

гим людям. 

бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками не менее 20 раз под-

ряд, одной рукой не менее 10 раз; пе-

редача и перебрасывание мяча друг 

другу сидя по-турецки, лежа на животе 

и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг дру-

гу снизу, от груди, сверху двумя руками; 

одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в дру-

гую; метание в цель из положения стоя 

на коленях и сидя; метание вдаль, ме-

тание в движущуюся цель; забрасыва-

ние мяча в баскетбольную корзину; ка-

тание мяча правой и левой ногой по 

прямой, в цель, между предметами, 

друг другу; ведение мяча, продвигаясь 

между предметами, по кругу; ведение 

мяча с выполнением заданий (поворо-

том, передачей другому). 

• ползание, лазанье: ползание на чет-

вереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад; на животе и на спине, 

отталкиваясь руками и ногами; влеза-

ние на гимнастическую стенку до верха 

и спуск с нее чередующимся шагом од-

ноименным и разноименным спосо-

бом; перелезание с пролета на пролет 

по диагонали; пролезание в обруч раз-

ными способами; лазанье по веревоч-

ной лестнице; выполнение упражнений 

на канате (захват каната ступнями ног, 

выпрямление ног с одновременным 

сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание по канату на доступ-

ную высоту; 

• ходьба: ходьба обычная, гимнастиче-

ским шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глаза-

ми, приставными шагами назад; в при-

седе, с различными движениями рук, в 

различных построениях; 

• бег: бег в колонне по одному, врас-
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сыпную, парами, тройками, четверка-

ми; с остановкой по сигналу, в сочета-

нии с прыжками (с линии на линию, из 

кружка в кружок); высоко поднимая 

колени, стараясь коснуться коленями 

ладоней согнутых в локтях рук; с захле-

стыванием голени назад; выбрасывая 

прямые ноги вперед; бег 10 м с 

наименьшим числом шагов; медлен-

ный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 

2-3 раза с перерывами; челночный бег 

3x10 м; бег наперегонки; бег из разных 

исходных положений (лежа на животе, 

ногами по направлению к движению, 

сидя по-турецки, лежа на спине, голо-

вой к направлению бега); бег со скакал-

кой, бег по пересеченной местности; 

• прыжки: подпрыгивания на двух но-

гах 30 раз в чередовании с ходьбой, на 

месте и с поворотом кругом; смещая 

ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на 

предметы высотой 30 см с разбега 3 

шага; подпрыгивания вверх из глубоко-

го приседа; прыжки на одной ноге, дру-

гой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с 

разбега на соревнование; 

• прыжки с короткой скакалкой: прыж-

ки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на 

ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

обруч, вращая его как скакалку; прыж-

ки через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, прыжки 

через вращающуюся скакалку с места; 

вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами. 

• упражнения в равновесии: подпрыги-

вание на одной ноге, продвигаясь впе-

ред, другой ногой катя перед собой 

набивной мяч; стойка на носках; стойка 

на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; 
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ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимна-

стической скамейке, приседая на одной 

ноге, другую пронося прямой вперед 

сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и бо-

ком; ходьба по гимнастической ска-

мейке, на каждый шаг высоко подни-

мая прямую ногу и делая под ней хло-

пок; прыжки на одной ноге вперед, 

удерживая на колени другой ноги ме-

шочек с песком; ходьба по шнуру, опи-

раясь на стопы и ладони; кружение с 

закрытыми глазами, остановкой и со-

хранением заданной позы; после бега, 

прыжков, кружения остановка и вы-

полнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствова-

нию двигательных навыков детей, со-

здает условия для поддержания ини-

циативы и развития творчества, выпол-

нения упражнений в различных усло-

виях и комбинациях, использования 

двигательного опыта в игровой дея-

тельности и повседневной жизни.  

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития 

и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук 

(одновременное, поочередное и по-

следовательное) вперед, в сторону, 

вверх, сгибание и разгибание рук; сжи-

мание пальцев в кулак и разжимание; 

махи и рывки руками; круговые движе-

ния вперед и назад; упражнения паль-

чиковой гимнастики; 

• упражнения для развития и укрепле-

ния мышц спины и гибкости позвоноч-

ника: повороты корпуса вправо и влево 

из разных исходных положений, 

наклоны вперед, вправо, влево из по-

ложения стоя и сидя; поочередное 
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поднимание и опускание ног лежа на 

спине; 

• упражнения для развития и укрепле-

ния мышц ног и брюшного пресса: сги-

бание и разгибание ног, махи ногами 

из положения стоя, держась за опору, 

лежа на боку, сидя, стоя на четверень-

ках; выпады вперед и в сторону; присе-

дания у стены (затылок, лопатки, яго-

дицы и пятки касаются стены); подош-

венное и тыльное сгибание и разгиба-

ние стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, переклады-

вание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнооб-

разные упражнения с акцентом на ка-

честве выполнения движений, в том 

числе, в парах, с предметами и без них, 

из разных исходных положений, в раз-

ном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с музы-

кальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движе-

ниями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных 

положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и ки-

стях рук, перед собой и сбоку и другое). 

Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и твор-

чество детей (придумать новое упраж-

нение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения 

и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) 

педагог включает в содержание физ-

культурных занятий, в физкультминут-
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ки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут быть использованы следу-

ющие упражнения, разученные на му-

зыкальных занятиях: танцевальный шаг 

польки, переменный шаг, шаг с прито-

пом, с хлопками, поочередное выбра-

сывание ног вперед в прыжке, на но-

сок, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад а 

сторону, кружение, подскоки, приседа-

ние с выставлением ноги вперед, в сто-

рону на носок и на пятку, комбинации 

из двух-трех движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, движениями 

рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в 

построении, перестроении, передви-

жении строем: быстрое и самостоя-

тельное построение в колонну по од-

ному и по два, в круг, в шеренгу; рав-

нение в колонне, шеренге; перестрое-

ние из одной колонны в колонну по 

двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2-3); расчет 

на первый - второй и перестроение из 

одной шеренги в две; размыкание и 

смыкание приставным шагом; поворо-

ты направо, налево, кругом; повороты 

во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продол-

жает знакомить детей подвижным иг-

рам, поощряет использование детьми в 

самостоятельной деятельности разно-

образных по содержанию подвижных 

игр (в том числе, игр с элементами со-

ревнования, игр-эстафет), способству-

ющих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации дви-

жений, умению ориентироваться в про-

странстве. 

Педагог поддерживает стремление де-

тей самостоятельно организовывать 
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знакомые подвижные игры со сверст-

никами, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; 

побуждает проявлять смелость, наход-

чивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творче-

ство детей, желание детей придумы-

вать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. Продол-

жает воспитывать сплоченность, взаи-

мопомощь, чувство ответственности за 

успехи и достижения команды, стрем-

ление вносить свой вклад в победу ко-

манды, преодолевать трудности. Спо-

собствует формированию духовно- 

нравственных качеств, основ патрио-

тизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обу-

чает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале 

или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от пле-

ча, занимая правильное исходное по-

ложение; знание 4-5 фигур, выбивание 

городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

• Элементы баскетбола: передача мяча 

друг другу (двумя руками от груди, од-

ной рукой от плеча); перебрасывание 

мяча друг другу двумя руками от груди, 

стоя напротив друг друга и в движении; 

ловля летящего мяча на разной высоте 

(на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с раз-

ных сторон; забрасывание мяча в кор-

зину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, пе-

редавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу. 
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• Элементы футбола: передача мяча 

друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте; ведение мяч 

«змейкой» между расставленными 

предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

• Элементы хоккея: (без коньков - на 

снегу, на траве): ведение шайбы клюш-

кой, не отрывая её от шайбы; прокаты-

вание шайбы клюшкой друг другу, за-

держивание шайбы клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и 

между ними; забрасывание шайбы в 

ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударяя по ней с места и после 

ведения. 

• Бадминтон: перебрасывание волана 

ракеткой на сторону партнера без сет-

ки, через сетку, правильно удерживая 

ракетку. 

• Элементы настольного тенниса: под-

готовительные упражнения с ракеткой 

и мячом (подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, ракеткой с ударом о пол, 

о стену); подача мяча через сетку после 

его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педа-

гог продолжает обучать детей спортив-

ным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на све-

жем воздухе в зависимости от имею-

щихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

• Катание на санках: игровые задания и 

соревнования в катании на санях на 

скорость. 

• Ходьба на лыжах: скользящим шагом 

по лыжне, заложив руки за спину 500-

600 метров в медленном темпе в зави-

симости от погодных условий; попере-

менным двухшажным ходом (с палка-
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ми); повороты переступанием в движе-

нии; поднимание на горку «лесенкой», 

«ёлочкой». 

• Катание на коньках: удержание рав-

новесия и принятие исходного положе-

ния на коньках (на снегу, на льду); при-

седания из исходного положения; 

скольжение на двух ногах с разбега; 

повороты направо и налево во время 

скольжения, торможения; скольжение 

на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь. 

• Катание на двухколесном велосипе-

де, самокате: по прямой, по кругу, 

змейкой, объезжая препятствие, на 

скорость. 

• Плавание: погружение в воду с голо-

вой с открытыми глазами, скольжение 

на груди и спине, двигая ногами (вверх 

- вниз); проплывание в воротца, с 

надувной игрушкой или кругом в руках 

и без; произвольным стилем (от 10-15 

м); упражнения комплексов гидро-

аэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового 

образа жизни: педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет представления о 

факторах, положительно влияющих на 

здоровье, роли физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья; разных 

видах спорта (санный спорт, борьба, 

теннис, синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Дает до-

ступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, пра-

вилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности (при активном 

беге, прыжках, играх-эстафетах, взаи-

модействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предме-

тами, пользовании спортивны инвента-

рем, оборудованием), во время турист-
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ских прогулок и экскурсий. Приучает 

детей следить за своей осанкой, фор-

мирует представление о том, как ока-

зывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспиты-

вает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддержива-

ет стремление детей заботиться о сво-

ем здоровье и самочувствии других 

людей. 

6) Активный отдых. 

• Физкультурные праздники и досуги: 

педагоги организуют праздники (2 раза 

в год, продолжительностью не более 

1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортив-

ные упражнения, элементы соревнова-

ния, с включением игр-эстафет, спор-

тивных игр, на базе ранее освоенных 

физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительно-

стью 40-45 минут. Содержание досуга 

включает: подвижные игры, в том чис-

ле, игры народов России, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, танце-

вальные упражнения, творческие зада-

ния. 

Досуги и праздники направлены на ре-

шение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социаль-

но-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным собы-

тиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

• Дни здоровья: проводятся 1 раз в 

квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том 

числе физкультурные досуги, и турист-

ские прогулки. 
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• Туристские прогулки и экскурсии ор-

ганизуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и ор-

ганизации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные про-

гулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая про-

должительность не более 2-2,5 часов. 

Время непрерывного движения 20-30 

минут, с перерывом между переходами 

не менее 10 минут. В ходе туристкой 

прогулки с детьми проводятся подвиж-

ные игры и соревнования, наблюдения 

за природой родного края, ознакомле-

ние с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма пе-

дагог формирует представления о ту-

ризме, как форме активного отдыха, 

туристских маршрутах, видах туризма, 

правилах безопасности и ориентировки 

на местности: правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать содер-

жимое походной аптечки, укладывать 

рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, скручи-

вать валиком и аккуратно укладывать 

запасные вещи и коврик, продукты, 

мелкие вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные пре-

пятствия на пути, наблюдать за приро-

дой и фиксировать результаты наблю-

дений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осу-

ществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигие-

ны и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и со-
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циального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и 

знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного об-

раза жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, зака-

ливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, ком-

муникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, пред-

ставлений о здоровом образе жизни. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и 

интересов. 

 
Парциальная программа «Петербурговедение» 

(на основе «Первые шаги», Г.Т.Алифанова ) 

 

Цель- знакомить детей на с наиболее интересными достопримечательностями Санкт- Пе-

тербурга: архитекторами, скульпторами, людьми, которые прославили город . Способ-

ствовать развитию познавательных способностей детей, формированию высокой нрав-

ственности, воспитывать любовь к родному городу, уважение к предкам. 

Основные задачи программы 

 Воспитание маленького петербуржца: воспитанного, доброго, внимательного к 

другим людям, достойного преемника петербургских традиций;  

 Воспитание любви и ценностного отношения к Санкт-Петербургу, как к месту 

проживания, так и культурному и историческому центру нашей страны.  

 Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на исто-

рические факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи. 

 Обогащение словаря детей новыми словами и оборотами. 

 Совершенствование коммуникативных качеств между взрослыми и детьми. 

 Соприкосновение дошкольника с нравственными идеалами общечеловеческих 

ценностей и культуры родного города.  

Планируемые  результаты: 

Дети 6-7 лет: 

• свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

• узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

• знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города. 

• знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

• знать названия элементов архитектуры. 

• находить сходства и различия в памятниках архитектуры 
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Дата 

(месяц) 

№ Тема  Цель Базо-

вая 

про-

грам-

ма 

Нац. рег. ком-

понент 

Компонент 

ДОУ 

Сен-

тябрь 

1 «Наш дом – Земля 

– Вселенная». 

Расширить представ-

ления детей о потреб-

ностях человека. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

 

 

 

 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия* 

2 «Визитная кар-

точка Санкт –

Петербурга». 

Воспитывать у детей 

чувство прекрасного, 

умение увидеть кра-

соту осенней природы 

3 Экскурсия в 

г.Пушкин  

Воспитывать у детей 

чувство прекрасного, 

умение увидеть кра-

соту осенней приро-

ды; знакомить с  садо-

во-парковыми ансам-

блями Петербурга. 

4 Праздник (досуг). 

«День рождения 

нашего города» 

 

Ок-

тябрь 

1 «Наш дом – Рос-

сия». 

 

 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Полёт над горо-

дом» 

Дать сведения  об ос-

нование города , об 

основателе,  о причи-

нах, о выборе места 

3 КВН Расширить представ-

ления детей о нашем 

городе. 

4 «Зоологический 

музей» 

Познакомить ребенка 

с музеями в нашем 

городе, с фауной зем-

ли. 

Ноябрь 1 «Великие люди 

нашего города». 

Продолжить знако-

мить детей с велики-

ми людьми Санкт -

Петербурга 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Город на остро-

вах». 

Продолжать знако-

мить детей с историей 

города. 

3 Экскурсия. «Му-

зей хлеба». 

 

4 «Архитектурный 

комплекс – Двор-

цовая площадь». 

Воспитывать у детей 

чувство прекрасного. 

Декабрь 1 «Храмы Санкт – Познакомить детей с ОП ДО Г.Т.Алифанова Деятельность 
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Петербурга». главными святынями 

нашего города. 

Программа  

«Первые шаги» 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Великие люди 

нашего города» 

А.С. Пушкин. 

Познакомить детей с 

творчеством А.С. 

Пушкина. 

3 Убранство города 

к Новому году 

Целевая прогулка 

 

4 «Русский музей» Познакомить детей с 

картинами русских 

художников (родная 

природа) 

Январь 1. «900 дней (имя 

твоё бессмерт-

но…)» 

Познакомит детей с 

историей железной 

дороги 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2. Город зимой Целевая прогулка 

3. «Никто не забыт, 

ничто не забыто» 

Продолжить знако-

мить детей с подвигом 

Ленинграда в дни 

блокады 

4. Экскурсия «Му-

зей блокадного 

детства» 

Дать сведения  о том, 

как люди жили в бло-

кадном Ленинграде 

Фев-

раль 

1 «Богатство Санкт 

– Петербурга – 

Эрмитаж». 

Познакомить детей с 

картинами разных ху-

дожников   

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Театральная 

площадь» 

(Н.А.Римский – 

Корсаков). 

Дать сведения  о том, 

что такое театр. 

3 Музыкально-

литературная 

композиция «Очей 

очарование» па-

мяти 

А.С.Пушкина 

Воспитывать у детей 

чувство прекрасного. 

4 Экскурсия в «Му-

зей воды». 

Воспитывать береж-

ное отношение к воде. 

Март 1 Праздник 8 Марта Воспитывать любовь 

к своим близким. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Самый большой 

собор – Исаакиев-

ский». 

Познакомить детей с 

историей собора.  

3 «Самый большой 

остров – Василь-

евский». 

Воспитывать чувство 

прекрасного: позна-

комить с историей 

острова 

4 Экскурсия в Бо-

танический сад  

Наблюдение за расте-

ниями в Ботаническом 
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саду. История Бота-

нического сада 

Апрель 1 «Потешное поле». Продолжить знако-

мить детей с жизнью 

города. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Петропавловская 

крепость». 

Познакомить детей с 

историей Петропав-

ловской крепости. 

3 

 

 

КВН Расширить представ-

ления детей о нашем 

городе. 

4 Экскурсия в му-

зей воинской сла-

вы. 

Познакомить детей с 

историей российского 

флота. 

Май 1 Экскурсия в Пет-

ропавловскую 

крепость. 

Дать сведения о воз-

расте города, о первом 

его здании. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 Праздник. День 

Победы. 

Слава героическому 

подвигу. 

3 Экскурсия обзор-

ная по городу. 

Воспитывать у детей 

любовь к родному го-

роду 

4 «Блистательный 

Санкт – Петер-

бург». 

Воспитывать у детей 

любовь к родному го-

роду 

 

Формы и методы работы с детьми: 

1.  Беседы 

2.  Целевые прогулки 

3.  Экскурсии 

4.  Тематические занятия 

5.   Чтение 

6.   Изобразительная деятельность 

7.   Игры  

8.  Телевизионные фильмы 

9.Слайды, диафильмы 

10.  ЭОР 

 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ори-

ентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах дея-

тельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. Совместная игра 

воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 
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Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и приме-

нения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народ-

ных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной га-

лереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказ-

ки»), игры и коллекционирование.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма органи-

зации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию вос-

приятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей. В этом случае досуг организуется как 

«кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полез-

ный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоциональ-

ного благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протека-

ет преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

- развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно со-

блюдать ряд общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получе-

нию новых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. По-

степенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, дово-

дить начатое дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
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- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок дей-

ствовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, по-

советовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями вос-

питанников 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоот-

ношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 

ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни дет-

ского сада.  

Основные задачи:  

1.Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условиям организации разнообразной деятельности в детском 

саду.  

2.Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду 

и семье, а также трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников.  

3.Информирование друг друга об актуальных задачах обучения и воспитания детей 

и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач.  

4.Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми.  

5.Привлечение родителей воспитанников к участию в совместных с педагогами ме-

роприятиях, организуемых в районе, городе.  

6.Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

План работы с родителями в подготовительной группе на 2023/2024 уч. г. 

 

Месяц Название  мероприятия Формы работы Ответственные 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Организационное  родительское собрание 

«Что должен знать ребёнок 6 -7лет». 

Родительское собрание. 

Беседа. 

Воспитатели 

Родители 

Фоторепортаж «Лучшие на свете впечатления 

о лете» 

«Безопасное  поведение детей на улицах 

нашего города» 

Стенгазета. 

 

Папка-передвижка. 

Родители 

Дети 

Воспитатели 

 «Возрастные особенности детей 6-7 лет» Памятка. 

 

Воспитатели 

 

«Сведения о родителях» Анкетирование. Воспитатели 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 «Готов ли ваш ребенок к школе?» Тестирование. Воспитатели 

Участие в конкурсе «Осенний натюрморт», 

поделки из природного материала. 

Оформление выставки 

семейных работ. 

Воспитатели 

Родители 

Дети 

«Как заниматься с ребенком седьмого года 

жизни».  

Буклет, наглядность. 

 

Воспитатели 

Консультация на тему «Безопасность ребенка 

при встрече с незнакомыми людьми». 

 

Осенний праздник для детей и родителей 

Консультация. 

 

 

Праздник. 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Муз. руководитель 

Родители 
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Дети 

Н
о

я
б

р
ь

 
Оформление папки-передвижки: «Какие обя-

занности могут иметь 6-7 летние дети дома» 

Папка-передвижка. Воспитатели 

«Игры со скакалкой» 

 

Буклет, наглядность. Воспитатели 

«Как развивать память у ребенка». 

«Воспитание ответственного отношения к по-

ручениям и обязанностям». 

Консультация. 

 

Воспитатели 

Родители 

Дети 

Изготовление фотогазеты "Нет моей мамы 

лучше на свете!" 

Празднование дня Матери «Мамочка – мое 

солнышко». 

Фотовыставка. 

Праздник. 

 

Воспитатели 

Дети 

Родители 

Д
ек

а
б

р
ь

 

«Зима». 

Статья «Кормушки и как их сделать». День 

добрых дел. 

Папка – передвижка. 

Совместная деятельность 

детей и родителей. 

 

Воспитатели 

Родители 

Дети 

«Грипп. Меры профилактики. Симптомы дан-

ного заболевания». 

 

Памятка. Воспитатели 

«Здравствуй, Новый год!» Конкурс новогодних по-

делок. 

Родители 

Дети 

Воспитатели 

«Новый год!» 

 

«Как провести выходные с ребенком?» 

Организация и участие в 

новогоднем празднике. 

Консультация. 

Воспитатели 

Муз. руководитель 

Родители 

Дети 

Я
н

в
а

р
ь

 

«Совместный труд ребенка и взрослого». 

 

Беседа. Воспитатели 

Папка-передвижка «Как правильно подгото-

вить ребенка к школе». 

Наглядно-

информационная 

Воспитатели 

«Уборка снега на участке». 

«Снежные постройки на участке» 

Совместная семейная 

трудовая деятельность. 

 

Родители 

Дети 

Воспитатели 

Индивидуальные беседы на тему: «Ненорма-

тивные выражения в детском лексиконе» 

 

«Блокадный Ленинград». 

Консультация 

Беседа 

 

Стенгазета 

Воспитатели 

Родители 

Дети 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Папка-передвижка «Скоро в школу». Психолого – педагогиче-

ское  просвещение роди-

телей. 

Воспитатели 

 

«Как сделать зимнюю прогулку с ребенком 

приятной и полезной?» 

 

Памятка Воспитатели 

«Роль папы в воспитании сына и дочери» 

 

Консультация Воспитатели 

«Папа – самый лучший!» Фоторепортаж. Стенгазе-

та 

Родители 

Дети 

Воспитатели 

М
а

р
т

 

«Весна – красна». 

Оформление альбома «Портрет любимой ма-

мочки». 

«8 марта – праздник мам и бабушек!» 

Папка – передвижка 

Выставка детских работ 

 

Совместный праздник 

Воспитатели 

Дети 

Родители 

 

«Правила поведения у водоемов» 

 

Консультация 

 

Воспитатели 

 

«Осторожно, сосульки!». 

Индивидуальная консультация «Правильная 

осанка у ребенка: советы родителям». 

 

Памятка 

Беседа 

Воспитатели 
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Уголок здоровья «Как предупредить весенний 

авитаминоз?. 

Памятка Воспитатели 

А
п

р
ел

ь
 

Заседание родительского комитета по подго-

товке к выпускному балу. 

 

Родительское собрание Воспитатели 

Родители 

Творческая выставка «Тайны далёких планет», 

посвящённая дню Космонавтики. 

Выставка детских работ Родители 

Дети 

Воспитатели 

«Вежливость воспитывается вежливостью». 

 

Консультация 

 

Воспитатели 

 

Консультация «День пожарной охраны». 

 

Наглядно-

информационная 

Воспитатели 

 

М
а

й
 

Оформление стенда «Будем помнить подвиги 

ваши». 

Консультация «Что читать дошкольникам о 

Великой Отечественной войне». 

Создание стенда 

 

Буклет 

Родители 

Дети 

Воспитатели 

Выпускной вечер «До свидания, детский сад! Праздник 

 

Воспитатели 

Муз. руководитель 

Родители 

Дети 

Фотовыставка «Любимый город – Санкт-

Петербург!». 

 

Совместная деятельность 

родителей и детей 

Родители 

Дети 

Воспитатели 

«Больше читайте детям». 

 

Консультация Воспитатели 

И
ю

н
ь

 

Анкетирование родителей с целью выявления 

родительских пожеланий на будущий учебный 

год. 

«День защиты детей!» 

«Как предотвратить несчастные случаи с 

детьми дома». 

Анкетирование 

 

 

Праздник 

Рекомендации для роди-

телей 

Воспитатели 

Родители 

Дети 

«В какие игры поиграть с детьми летом» Папка-передвижка Воспитатели 

«Мои домашние питомцы» 

«12 июня - день независимости России!» 

 

Фоторепортаж 

Марш 

Воспитатели 

Родители 

Дети 

«Режим дня ребенка летом. Питьевой режим» Беседы Воспитатели 

Родители 

И
ю

л
ь

 

«Дыхательная гимнастика для дошколят» Памятка Воспитатели 

«Здоровый образ жизни» Консультация Воспитатели 

«Лесные звери из природного материала» Выставка семейных работ Воспитатели 

Родители 

Дети 

«Одежда детей на прогулке» Беседа Воспитатели 

А
в

г
у

ст
 

«Пальчиковые игры» Папка-передвижка Воспитатели 

«Праздник мыльных пузырей» Развлечение Воспитатели 

Родители 

Дети 

«Наблюдаем за природой» Консультация Воспитатели 

«Где я был летом» Фоторепортаж. Стенгазе-

та 

Воспитатели 

Родители 

Дети 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально – техническое обеспечение Программы 

Для реализации информационно-коммуникативных технологий с целью повыше-

ния эффективности образовательной деятельности в группе используются разнообразные 

технические средства обучения: 

 

Наименование Количество 

Магнитно-маркерная доска 1 

Магнитофон 1 

Ноутбук 1 

Интерактивная доска 1 

 
3.2 Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 
Список методической литературы 

 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представле-

ний: Методическое пособие для занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с деть-

ми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты заня-

тий с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

5. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к шко-

ле группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

6. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 

детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

8. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 6-7 лет. 

– 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

9. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

10. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственно-

го воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

11. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие 

для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
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14. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко, 

С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. – Волгоград: Учитель. 

15. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми 

подготовительной группы: технологические карты на каждый день по программе «От рож-

дения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-

ноябрь /авт.-сост. Н.Н.Черноиванова [и др.]. – Волгоград: Учитель, 2015. 

16. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми 

подготовительной группы: технологические карты на каждый день по программе «От рож-

дения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь-

февраль /авт.-сост. С.Ф.Виноградова, В.Ю.Бабчинская. – Волгоград: Учитель, 2016 

17. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Ве-

раксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) Автор-

составитель: Лободина Н. – М.: «Учитель», 2016. 

 

3.3. Распорядок и режимы дня 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их 

различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, 

не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими прави-

лами и нормативами нагрузку. Занятия с детьми можно организовывать и в первую и во 

вторую половину дня. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во 

время прогулки. В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки. 

Режим строится в соответствии с санитарными и гигиеническими нормами. Необ-

ходимо следить за тем, чтобы дети не пере возбуждались, дозировать нагрузку, избегать 

однообразия и монотонности детской деятельности. 

Следует рационально организовать двигательный режим: в течение дня разнообра-

зить двигательную деятельность детей, использовать на занятиях физкультминутки, дви-

гательные паузы между занятиями, разнообразить двигательную деятельность детей в те-

чение дня. Не реже 1—2 раз в месяц в подготовительной группе проводятся физкультур-

ные развлечения — активная форма двигательного досуга детей. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, без-

опасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо 

уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе. 

Особенности организации режимных моментов. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфорт-

нее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора из 

двух блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что дети едят с 

разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. Не- 

допустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это спо-

собствует утомлению. 
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Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в дви-

гательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных иг-

рах и упражнениях). Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обес-

печить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и 

раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно сформиро-

ванные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном 

порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и 

позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Задача педагога — сделать про-

цесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормаль- 

ной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодр-

ствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный 

приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубо-

кому сну 

РЕЖИМ ДНЯ 

(адаптационный) 
1 Приём детей, самостоятельная деятельность детей 7.00 – 8.10 

2 Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 – 8.45 

4 Самостоятельная игровая деятельность детей 8.45 - 9.00 

5 Организованная детская деятельность 9.00 - 10.40 

6 Второй завтрак 10.40 – 10.50 

7 Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 - 12.30 

8 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Самостоя-

тельная деятельность 

12.30 – 12.40 

9 Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.10 

10 Подготовка к дневному сну, сон 13.10 – 15.00 

11 Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и вод-

ные процедуры 

15.00 – 15.20 

 

12 Полдник 15.20 – 15.35 

13 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.35 – 16.30 

14 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой. 16.30 – 18.20 

15 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 18.20 - 19.00 
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                                                    РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность де-
тей 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10 -8.20 

Завтрак 8.20 -8.40 

Совместная игровая деятельность; подготовка 

к занятию  

  8.40-8.50 

Непрерывная образовательная деятельность (за-

нятия) 

9.00-10.50 
(занятие по подгруппам) 

 

 
 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки, подготовка к обеду 

   

  10.50-12.40 

Обед 12.40-12.55 

Подготовка к дневному сну, сон 12.55-15.25 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,    15.25-15.35 

Полдник 15.35-15.45 

Совместная организованная деятельность де-

тей; занятие; самостоятельная деятельность де-

тей (игры, досуги, экспериментирование и др.) 

 
 

15.45-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

 

 

   17.00-18.40 

 

 
Самостоятельная деятельность детей, уход до-

мой. 

  18.40-19.00 

 

Организация щадящего режима 

 
1.Щадящий режим назначается детям III и IV группы здоровья, детям перенёсшим заболе-

вание для снятия физической и интеллектуальной нагрузки. 

2.Щадящий режим назначается медицинскими работниками ДОУ. 

3.Щадящий режим назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на 

определённый срок в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания. 

4.Щадящий режим выполняется персоналом. 

 

Вид деятельности Ограничения  Ответственный  

Приход в детский сад По возможности 8.00-8.30 Родители  

Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу и прыж-

кам 50% 

Воспитатели  

Гигиенические процедуры (умыва-

ние) 

Температура воды 16-20 С0, тща-

тельно вытирать руки, лицо 

Воспитатели 

Закаливающие процедуры (воздуш-

ные ванны с бодрящей гимнасти-

кой) 

Снимается пижама, надевается су-

хая футболка 

Воспитатели  

 

Питание (Завтрак, обед, полдник) Докармливание (мл.возраст) Воспитатели 

Пом. Воспитателя 
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Сборы на прогулку (утреннюю, ве-

чернюю) 

Выход на прогулку. 

Одевание в последнюю очередь, 

выход последними. 

Воспитатели 

Пом. воспитателя  

Возвращение с прогулки (утренней) Возвращение первыми под при-

смотром взрослого, снимается 

влажная одежда, заменяется на 

сухую. 

Воспитатели 

Пом. воспитателя 

Прогулка  Вовлеченность в умеренную двига-

тельную деятельность 

Воспитатели  

Физкультурные занятия Отмена или снижение нагрузки на 

50% (по бегу, прыжкам) 

Инструктор ФИЗО 

Занятия статистического интеллек-

туального плана 

Вовлечение в активную интеллекту-

альную деятельность в первой поло-

вине дня 

Воспитатели  

Дневной сон Укладывание первыми, подъём по 

мере пробуждения 

Воспитатели  

Совместная деятельность с воспита-

телями 

Учёт настроения, желаний Воспитатели  

Самостоятельная деятельность (иг-

ры, изобразительная деятельность) 

Предлагать места удалённые от 

окон, дверей. 

Воспитатели 

Пом. воспитателя 

 

Уход детей домой 

 

По возможности до 18.00 

 

Родители  

 

                     

                      Планирование образовательной деятельности                                                                                                
 
 

Образовательная область 
Количество 

в неделю в год 

Познавательное раз-

витие 

Ознакомление с окружаю-

щим миром 
1/30 мин  

114 / 57ч. 

ФЭМП 2/60 мин 

Речевое развитие  Развитие речи 
 

2/60 мин 
 

76 / 38ч. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие 

 
Рисование 

 
2/60 мин 

 
 

114/ 57ч. 

 
 
Лепка/аппликация 

 
1/30 мин 

 

Музыка 

 
2/60 мин 

 
76 / 38ч. 

Социально - комму-

никативное разви-

тие 

В режимных моментах, 

совместно-

образовательной деятель-

ности. 

Сюжетно-ролевая игра, те-

атрализованные игры 

 
 

1/30 мин 

 
 

38 / 19ч. 

Физическое разви-

тие 

Физическая культура 

( один из них бассейн) 

 
3/90 мин 

 

 
114 / 57ч. 

Итого 14 / 7ч. 532 / 266 ч. 
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СОГЛАСОВАНО:                                                                                                        УТВЕРЖДЕНО: 

Врач___________ Крутикова Н.В.                                             Заведующий ГБДОУ детского сада 23 

  Невского района Санкт-Петербурга  

_____________ А.В.Федосеева 

                                                                                                   Приказ №89 от 31.08.2022                

Расписание НОД  

ГБДОУ № 23 на 2023-2024 учебный год 
Подготовительная к школе группа «Фантазеры» (с 6 до 7 лет)  

Совместная деятельность по основному образованию – 6ч 30 мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым  правилам СП 2.4.3648-20 

 1 половина дня 2 половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. НОД ОО «Физическое развитие». 

 Физическая культура (бассейн) 

                                                   9.00-9.30 – первая подгруппа 

                                                   9.40-10.10 – вторая подгруппа     

2. НОД ОО «Познавательное развитие».  
Ознакомление с окружающим миром  

                                           10.20-10.50 – вторая подгруппа 

                                           11.00-11.30 – первая подгруппа 

3. НОД ОО «Художественно-эстетическое развитие».       

Музыка                                    11.40-12.10 

 

В
то

р
н

и
к
 

1.НОД ОО «Познавательное развитие». формирование эле-

ментарных математических представлений  

                                      9.00-9.30 – первая подгруппа  

                                                 9.40-10.10 – вторая подгруппа 

2.НОД ОО «Художественно-эстетическое развитие».  

Лепка /Аппликация               10.20-10.50 

3. НОД ОО «Физическое развитие». Физическая культура    

                                                12.00-12.30                 

ДО «Танцевальная ритмика» 

15.45-16.15 

 

С
р
ед

а 

 1.НОД ОО «Речевое развитие». Развитие речи  

                                   9.00-9.30 – первая подгруппа  

                                                9.40-10.10 – вторая подгруппа  

2. НОД ОО «Художественно-эстетическое развитие». Рисо-

вание                                      10.20-10.50 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1.НОД ОО «Познавательное развитие». формирование эле-

ментарных математических представлений  

                                  9.00-9.30 – первая подгруппа  

                                     9.40-10.10 – вторая подгруппа 

2.НОД ОО «Художественно-эстетическое развитие».                              
Музыка                                  11-50-12.20 

СОД ОО «Физ. развитие». 

Физ.досуг (I неделя месяца)                                          

15.30-16.00 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1.НОД ОО «Речевое развитие». Развитие речи  

                                   9.00-9.30 – первая подгруппа  

                                                9.40-10.10 – вторая подгруппа  

2. НОД ОО «Художественно-эстетическое развитие». Рисо-

вание                                      10.20-10.50 

3.НОД ОО «Физическое развитие». Физическая культура   

                                                12.00-12.30                                                
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Примечание:  

НОД – непрерывная образовательная деятельность 

  ОО- образовательная область 

СОД- совместная образовательная деятельность 

 
3.4. Организация дистанционного взаимодействия участников образовательного 
процесса (Дистанционное образование в ДОУ) 

Под организацией дистанционного обучения понимается обучение с применением 

электронных и дистанционных образовательных технологий при реализации рабочей про-

граммы группы. 

Дистанционное образование детей – образование на расстоянии, без непосред-

ственного контакта с педагогом и другими детьми, посредством информационно-

коммуникативных технологий, которое дает возможность самостоятельной работы роди-

телей и их детей по усвоению образовательной программы. 

Дистанционное образование дошкольника заключается в том, что детям и родите-

лям в доступной форме предлагается учебный материал, и, находясь дома, они вместе 

изучают и выполняют задания педагогов. 

Главная цель дистанционного обучения – предоставить ребенку возможность по-

лучить образование на дому, оказать педагогическую поддержку и консультативную по-

мощь родителям обучающихся. 

Задачи: 

- Удовлетворение потребностей родителей и детей в получении образования 

- Предоставление воспитанникам возможности освоения образовательных про-

грамм непосредственно по месту их жительства или временного пребывания 

Особенности дистанционного обучения дошкольников: 

Мотивация. Дистанционное обучение предполагает от родителей и ребенка нали-

чие мотивации к получению знаний и навыков. Роль взрослого – создать условия для обу-

чения, заинтересовать ребенка в получении знаний. 

Ответственность родителей. Ребенок не имеет необходимых навыков самостоя-

тельности, самоорганизации и усидчивости. Дистанционное обучение предполагает, что 

большую часть учебного материала в процессе обучения ребенок осваивает совместно с 

родителями, что не исключает самостоятельного выполнения части заданий. 

Технологии и ресурсы. Педагоги могут использовать дистанционные образова-

тельные технологии образовательных платформ, Интернет-ресурсов и сервисов: Мобиль-

ное Электронное Образование (МЭО). «Учи.ру» – интерактивная образовательная плат-

форма. Раздел «Математика для дошкольников»; «Сказбука»– обучающее приложение 

для детей 2-6 лет с играми, сказками и мультфильмами. «Тилли» – платформа для детей от 

3 до 8 лет, которую можно использовать при подготовке ребенка к поступлению в школу. 

«Умназия» – интерактивные онлайн-курсы и тренажеры для развития мышления детей от 

6 лет – развивает логику, внимание, эрудицию, обучаемость и память. «Легко сказать» – 

детский тренажёр для развития речи. Проект «Планета сказок» – коллекция художествен-

ной литературы, в которую входят сказки, рассказы, стихи и иллюстрации к ним. «Мир 

природы» – это иллюстрированная энциклопедия для детей и полезные материалы для ро-

дителей. «Kids Smart» – игровая платформа интеллектуального развития детей. «Играем-

ся» – сайт с обучающими бесплатными играми для детей; «Чудо-юдо» – разнообразные 

развивающие материалы: кроссворды и ребусы, лабиринты и прописи, скороговорки и 

аудиосказки, поделки и пазлы.  

Для организации самостоятельной работы родителей с детьми педагоги организуют 

консультирование родителей (законных представителей) воспитанников через группы в 

социальных сетях, официальный сайт ГБДОУ, персональный сайт педагога, электронную 

почту, ютуб-каналы. 
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На сайтах размещаются: игры по образовательным областям, познавательный ма-

териал по теме недели, произведения художественной литературы, презентации и ссылки 

на сайты, где родители выбирают игровой материал для занятий с ребенком. 

Оценка качества организации дистанционного обучения реализуется через запол-

нение анкеты родителями или законными представителями обучающихся. 

 
3.5. Перспективно-календарное и/или календарное планирование образовательной 
работы дошкольного возраста на 2023-2024 учебный год 
 

Месяц 

 

Дата 

 

 

Тема 

 

Содержание 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

01.09 «Здравствуй, дет-

ский сад!». Монито-

ринг 

 

Дать представление о новом статусе де-

тей: они уже воспитанники другой груп-

пы. Закрепить знание правил безопасного 

поведения в групповой комнате и на 

участке. Воспитывать дружелюбные от-

ношения между ровесниками. 

04.09-08.09 «Моя семья».  

Мониторинг 

Закрепить представления о том, что такое 

семья, о некоторых родственных отно-

шениях. Дать представление о родослов-

ной. Воспитывать заботливое и внима-

тельное отношение к членам семьи. 

Упражнять в использовании сложных 

предложений. 

 

11.09-15.09 «Внимание, дорога!» Формировать знания о правилах дорож-

ного движения. Закрепить представления 

детей о назначении светофора и его сиг-

налов, о правилах перехода через дорогу. 

Развивать у детей внимательность. Вос-

питывать желание соблюдать правила 

поведения на дороге. 

18.09-22.09  «Съедобные и не-

съедобные грибы» 

Формировать представления детей о съе-

добных и несъедобных грибах. Учить от-

гадывать загадки про грибы по их харак-

терным признакам. Развивать связную 

речь, память, творческое воображение. 

Воспитывать бережное отношение к 

окружающей среде. 

25.09-29.09 «Во саду ли в огоро-

де: овощи и фрукты» 

Закреплять представления детей об ово-

щах и фруктах: где растут, признаки. Со-

ставлять описательный рассказ об ово-

щах. Узнавать овощи на ощупь. Разви-

вать мышление, речевые способности де-

тей. Воспитывать заботливое отношение 

к своему здоровью. 

О
к

т
я

б
р

ь
 02.10-06.10 «Скоро в школу» Развивать познавательный интерес. к 

школе, книгам; закреплять знания детей о 

школе, о том, зачем нужно учиться, кто 

чему учит в школе, формировать положи-

тельные представления о профессии учи-

теля и деятельности ученика. 
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09.10-13.10 «Золотая осень» 

 

Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанавливать про-

стейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчез-

ли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести 

сезонные наблюдения. 

16.10-20.10 «Лес: деревья и ку-

сты»  

Закреплять знания детей о деревьях как 

представителях флоры Земли, их красоте 

о пользе. Рассказать, что все царство рас-

тений делится на три государства: дере-

вья, кустарники, травы, учить различать 

породы деревьев. Формировать умение 

видеть сезонные изменения в природе на 

примере дерева, видеть необыкновенное 

в повседневном. Воспитывать интерес к 

изучению удивительного мира растений, 

бережное отношение к зеленому другу. 

Побуждать беречь природу  

23.10-27.10 «Одежда, головные 

уборы и обувь» 

Познакомить детей с видами и деталями 

одежды, обуви и головных уборов. Про-

вести связь одежды с временем года - 

осенью. Развивать внимание, связную 

речь. Воспитывать аккуратность, береж-

ное отношение к одежде. 

 

Н
о

я
б
р

ь
 

30.10-03.11 «Наша Родина – Рос-

сия!» 

Познакомить детей с символикой России 

– флагом и гербом. Формировать началь-

ные представления о происхождении со-

временного государственного герба, о его 

функциональном назначении. Развивать 

словарный запас детей, мышление. Вос-

питывать уважение к Родине. 

07.11-10.11 «Транспорт» Познакомить детей с классификацией 

транспорта: наземный, воздушный, вод-

ный. Уточнить представления о труде 

людей на транспорте. Развивать любо-

знательность, мышление. Воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

13.11-17.11 «Неделя толерантно-

сти» 

Содействовать формированию у детей и 

взрослых культуры толерантности, жела-

ния понять себя и окружающих их лю-

дей, а также конструктивных способов 

взаимодействия друг с другом. Воспиты-

вать уважение к людям разных нацио-

нальностей и их обычаям. 

20.11-24.11 «День Матери!» Познакомить детей с праздником Днем 

Матери в России. Показать детям роль 

матери в семье. Развивать речь детей, 

творческие способности. Воспитывать у 

детей чувство любви и уважения к мате-

ри. 

27.11-01.12 «Животные Севера и 

жарких стран» 

Дать представление детям о животных 

севера и жарких стран. Обогащать сло-
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варный запас детей. Учить детей по 

внешнему виду животного определять 

его место жительства, делать сравни-

тельный анализ. Развивать связную речь, 

мышление, внимание. Воспитывать лю-

бовь к животным. 

Д
ек

а
б

р
ь

 

04.12-08.12  «Зимушка-зима!» Формирование элементарных представ-

лений о зиме (сезонные изменения в 

природе, одежде людей). Помогать де-

тям замечать сезонные изменения в 

зимнее время года, вести наблюдение за 

погодой. Расширять представления о 

зимних природных явлениях (стало хо-

лодно, идет снег, лед, скользко, можно 

упасть). Знакомить с некоторыми осо-

бенностями поведения лесных зверей и 

птиц зимой. 

11.12-15.12 «Зимующие птицы» Формировать и закреплять представления 

детей о зимующих птицах. Продолжать 

учить различать зимующих. Расширять и 

активизировать словарь по теме. Разви-

вать внимание, память. Воспитывать 

доброе и заботливое отношение к зиму-

ющим птицам. 

18.12-22.12 «Прекрасный празд-

ник – Новый год!» 

Расширять представления детей  о тради-

циях празднования Нового года. Позна-

комить детей с правилами поведения 

возле елки. Развивать творческие способ-

ности, воображение, мышление. Воспи-

тывать дружелюбие. 

25.12-29.12 «Зимние забавы» Знакомить детей с народными традиция-

ми и обычаями. Расширять представле-

ния о зимних забавах, о зимних видах 

спорта. Развивать ловкость, быстроту, 

выносливость. Воспитывать стремление 

вести здоровый образ жизни. 

Я
н

в
а

р
ь

 

09.01-12.01 «Дикие животные» Познакомить детей с особенностями ди-

ких животных. Научить различать их, 

называть взрослых животных и их дете-

нышей. 

Расширять представления детей о диких 

животных, их приспособленности к среде 

обитания. Воспитывать бережное отно-

шение к животным.. 

15.01-19.01 «Домашние живот-

ные и птицы» 

Выявить и систематизировать представ-

ления детей о домашних животных, пти-

цах, их детенышах; Учить устанавливать 

существенные признаки для обобщения: 

живут с человеком, приносят пользу, че-

ловек о них заботится. Рассказать о пище 

домашних животных и птиц. Формиро-

вать представление о появлении домаш-

них животных. Воспитывать любозна-
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тельность. 

22.01-26.01 «Блокада Ленингра-

да» 

Расширять представления детей  о герои-

ческом подвиге жителей блокадного Ле-

нинграда. Развивать устную речь, спо-

собность сопереживать, умение слушать 

окружающих. Воспитывать любовь к 

родному городу, чувство патриотизма. 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

29.01-02.02 «Дом, в котором мы 

живём (мебель)» 

 

Закрепить представление детей о каче-

ствах, свойствах, целевом назначении 

мебели. Расширять и активизировать 

словарь. Развивать общую, мелкую мото-

рику, слуховое и зрительное внимание. 

Воспитывать бережное отношение к 

предметам домашнего обихода. 

05.02-09.02 «Дом, в котором мы 

живём (посуда)» 

 

Закрепить представление детей о каче-

ствах, свойствах, целевом назначении по-

суды. Расширять и активизировать сло-

варь. Развивать общую, мелкую мотори-

ку, слуховое и зрительное внимание. 

Воспитывать бережное отношение к 

предметам домашнего обихода. 

12.02-16.02 «Профессии» 

 

 

Расширять представления детей о разно-

образии профессий, конкретных трудо-

вых действий. Обогащать активный сло-

варь загадками, пословицами. Развивать 

внимание, память, мышление. Воспиты-

вать уважение к труду взрослых. 

19.02-22.02 «День защитника 

Отечества» 

 

«Масленица»  

 

 

Формировать представления детей об ар-

мии, о Вооруженных силах России. Раз-

вивать связную речь, мышление, память. 

Воспитывать любовь к Родине, уважение 

к ее защитникам. 

Дать детям знания о русском народном 

празднике Масленица. Знакомить детей с 

историей возникновения и традициями 

празднования Масленицы - как отмечали 

этот праздник на Руси. Развивать позна-

вательный интерес. Воспитывать друже-

любие. 

М
а

р
т
 

26.02-01.03 Музейное простран-

ство «Русская изба» 

Познакомить детей с традиция-

ми русского народа; формирования пред-

ставления об облике русской деревни, 

русской избы, обобщая и систематизируя 

знания детей о предметах старинного бы-

та; закрепления знаний детей 

о русском устном и музыкальном фольк-

лоре; воспитания духовно — нравствен-

ной личности посредством приобщения к 

народным традициям. 
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04.03-07.03 «8 марта» 

 

 

 

 

Расширять представления детей о весен-

нем празднике – 8 Марта! Познакомить 

детей с историей праздника. Развивать 

творческие способности, воображение, 

мелкую моторику рук. Воспитывать ува-

жительное отношение  ко всем женщи-

нам. 

11.03-15.03 «Весна» Расширять представления детей о весне. 

Воспитывать бережное отношения к при-

роде, умение замечать красоту весенней 

природы. Расширять представления о се-

зонных изменениях (изменения в погоде, 

растения весной, поведение зверей и 

птиц), между явлениями живой и нежи-

вой природы. Расширять представления о 

простейших связях в природе: потеплело 

— появилась травка и т. д. Формировать 

элементарные экологические представле-

ния.  

18.03-22.03 «Народные промыс-

лы» 

Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, 

разные регионы страны и мира); воспи-

тывать интерес   к искусству родного 

края; прививать любовь и бережное от-

ношение к произведениям искусства. 

25.03-29.03 «Мир театра» 

 

Развитие способностей детей средствами 

театрального искусства. Вызвать интерес 

к театральной и игровой деятельности. 

Рассказать, как нужно себя вести в теат-

ре. Расширять представление о разнооб-

разных видах театра. 

А
п

р
ел

ь
 

01.04-05.04 «Здоровый образ 

жизни» 

Формировать у детей представления о 

здоровом образе жизни, о ценности здо-

ровья и необходимости его сохранения и 

укрепления. Развивать активность детей в 

разнообразных играх. Развивать любо-

знательность, умение рассуждать. Воспи-

тывать потребности в соблюдении режи-

ма питания, употребление в пищу полез-

ных продуктов. 

08.04-12.04 «Космос» Уточнять и расширять представления де-

тей об истории развития космонавтики в 

нашей стране, о первых героях космоса, 

об особенностях жизнедеятельности кос-

монавтов. Развивать коммуникативные 

способности, любознательность. Воспи-

тывать уважительное отношение к про-

фессии космонавта. 

15.04-19.04 «Перелетные птицы» Расширять представления детей о пере-

летных птицах, их внешнем виде, образе 
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жизни. Развивать диалогическую форму 

речи, мышление, память. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

22.04-26.04 «Первые цветы и 

насекомые» 

Дать детям представление о первоцветах, 

научить определять их по описанию. 

Обогащать словарный запас детей. Рас-

ширять кругозор детей. Способствовать 

воспитанию чувства прекрасного в душе 

ребенка. 

Познакомить детей с насекомыми. Закре-

пить представление о внешнем строении 

их тел, названиями отдельных частей. 

Рассказать о пользе и вреде насекомых 

для людей и растений. Воспитывать бе-

режное отношение к насекомым. 

М
а

й
 

29.04-08.05 «День Победы» Расширять знания детей о героях Вели-

кой Отечественной войны, о победе 

нашей страны в войне. Развивать словар-

ный запас через песни, стихотворения, 

диалоги, монологи о войне. Воспитывать 

гордость и уважение к ветеранам ВОВ. 

13.05-17.05 «Мы будущие перво-

классники» 

 

Развивать познавательный интерес. к 

школе, книгам; закреплять знания детей о 

школе, школьных принадлежностях. 

20.05-24.05 «Скоро лето».  Мо-

ниторинг 

Формировать представление детей о лете. 

Развивать умение устанавливать про-

стейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы. Воспитывать интерес 

к природе. 

27.05-31.05 «Мой город-Санкт-

Петербург» 

Расширять знания детей о родном городе. 

Развивать мышление, внимание, память, 

мелкую моторику рук. Воспитывать лю-

бовь к городу и чувство гордости за него. 

 

 

Перспективное комплексно-тематическое планирование в летний период 

на 2023-2024 учебный год 

 

Месяц 

 

Дата 

 

 

Тема 

 

Содержание 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
 

И
Ю

Н
Ь

 

03.06-07.06 Мое счастливое дет-

ство. 

Расширять представления детей о семье и 

взаимоотношениях в семье. Дальнейшее 

развитие и совершенствование диалогиче-

ской и монологической форм речи. Сти-

муляция собственных развернутых выска-

зываний детей: вопросов, ответов, реплик, 

являющихся основой познавательного 

общения. Развитие умения отражать логи-
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ческую и эмоциональную последователь-

ность событий в рассказе, взаимосвязь его 

отдельных частей. Совершенствование 

четкости дикции и звукопроизношения на 

материале тематических стихотворений.  

 

10.06-14.06 Мы – россияне!  

(12 июня - День Рос-

сии) 

Обобщение знаний и представлений детей 

о стране, государственных праздниках. 

Автоматизация и дифференциация звуков 

в различных фонетических условиях на 

материале тематических стихотворений. 

Совершенствование двигательной сферы. 

Совершенствование кинетической основы 

движений пальцев рук и артикуляторных 

движений. Совершенствование навыка са-

мостоятельного употребления граммати-

ческих форм слова и словообразователь-

ных моделей. 

Формирование умения четко выстраивать 

сюжетную линию, использовать средства 

связи, осознавать структурную организа-

цию текста. 

17.06-21.06 Животные и птицы 

летом 

Актуализация и обобщение знаний и 

представлений детей о животном и расти-

тельном мире, о сезонных изменениях в 

природе. 

Автоматизация и дифференциация звуков 

в различных фонетических условиях на 

материале тематических стихотворений. 

Совершенствование двигательной сферы. 

Совершенствование кинетической основы 

движений пальцев рук и  артикуляторных 

движений. Совершенствование навыка са-

мостоятельного употребления граммати-

ческих форм слова и словообразователь-

ных моделей. 

Формирование умения четко выстраивать 

сюжетную линию, использовать средства 

связи, осознавать структурную организа-

цию текста. 

24.06-28.06 Солнце, воздух и во-

да – наши лучшие 

друзья! 

Обобщить представления детей о теле че-

ловека. Расширение и закрепление знаний 

и представлений детей о здоровом образе 

жизни, полезных привычках, правильном 

режиме дня и питании. 

Совершенствование общих речевых навы-

ков: звукопроизношения, речевого дыха-

ния, интонационной выразительности ре-

чи и качеств голоса (силы, тембра, спо-

собности к усилению и ослаблению) на 

материале стихотворных текстов, в инсце-

нировках, играх-драматизациях, театрали-

зованных играх и в свободной деятельно-
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сти детей. Развитие навыка мягкого голо-

соведения в свободной речевой деятельно-

сти. 

 
 

01.07-05.07 Лето в деревне Актуализация и обобщение знаний и 

представлений детей о жизни в деревне: 

особенности быта, домашние животные и 

птицы, сельскохозяйственные работы, 

летний отдых на природе. Основы без-

опасного поведения на природе.  

Автоматизация и дифференциация звуков 

в различных фонетических условиях на 

материале пересказа рассказов и в само-

стоятельной речи. 

Совершенствование двигательной сферы. 

Совершенствование кинетической основы 

движений пальцев рук и артикуляторных 

движений. Совершенствование навыка са-

мостоятельного употребления граммати-

ческих форм слова и словообразователь-

ных моделей. 

Формирование умения четко выстраивать 

сюжетную линию, использовать средства 

связи, осознавать структурную организа-

цию текста. 

08.07-12.07 Лето в городе Уточнить и расширить знания детей о го-

роде, правилах дорожного движения, без-

опасного поведения на улице и парках. 

Активизация словаря по теме (движение, 

дорога, тротуар, переход, светофор, оста-

новка, милиционер, регулировщик, жезл, 

свисток; дорожный, пешеходный, мили-

цейский, соблюдать, переходить, нару-

шать, регулировать, следить). Праздники в 

городе. 

 

15.07-19.07 Летом в лесу Обобщение знаний и представлений детей 

о бережном отношении к природе, прави-

лах безопасного поведения в лесу, в пар-

ках, на отдыхе у водоемов и т.п. 

Дальнейшее развитие и совершенствова-

ние диалогической и монологической 

форм речи. Стимуляция собственных раз-

вернутых высказываний детей: вопросов, 

ответов, реплик, являющихся основой по-

знавательного общения. 

Совершенствование четкости дикции и 

звукопроизношения на материале темати-

ческих стихотворений.  

22.07-26.07 На рыбалке (водое-

мы, рыбы) 

Обобщение знаний и представлений детей 

о водных водоемах, о рыбах и других вод-

ных обитателях. Воспитание бережного 

отношения к природе. 
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Автоматизация и дифференциация звуков 

в различных фонетических условиях на 

материале тематических стихотворений. 

Развитие двигательной сферы. Совершен-

ствование навыка самостоятельного упо-

требления грамматических форм слова и 

словообразовательных моделей. 

Формирование умения четко выстраивать 

сюжетную линию, использовать средства 

связи, осознавать структурную организа-

цию текста. 

29.07-02.08 Россия – морская 

держава (День ВМФ) 

Уточнить и расширить знания детей о 

флоте России, закрепление знаний о вод-

ном транспорте и правилах поведения на 

воде. 

Автоматизация и дифференциация звуков 

в различных фонетических условиях на 

материале тематических стихотворений. 

Совершенствование двигательной сферы. 

Совершенствование кинетической основы 

движений пальцев рук и артикуляторных 

движений. Совершенствование навыка са-

мостоятельного употребления граммати-

ческих форм слова и словообразователь-

ных моделей. 

Формирование умения четко выстраивать 

сюжетную линию, использовать средства 

связи, осознавать структурную организа-

цию текста. 

 

А
В

Г
У

С
Т

 

05.08-09.08 

 
Здравствуй, сказка! Актуализация и обобщение знаний и 

представлений детей о сказках и писате-

лях (народные сказки, авторские сказки).  

Совершенствование общих речевых навы-

ков: звукопроизношения, речевого дыха-

ния, интонационной выразительности ре-

чи и качеств голоса (силы, тембра, спо-

собности к усилению и ослаблению) на 

материале стихотворных текстов, в инсце-

нировках, играх-драматизациях, театрали-

зованных играх и в свободной деятельно-

сти детей. Развитие навыка мягкого голо-

соведения в свободной речевой деятельно-

сти. 

 

12.08-16.08 

 
О, спорт – ты мир! Расширение и закрепление знаний и пред-

ставлений детей о летних видах спорта. 

Совершенствование синтаксической сто-

роны речи (составление сложноподчинен-

ных предложений с противопоставлени-

ем). Совершенствование общих речевых 

навыков: звукопроизношения, речевого 

дыхания, интонационной выразительности 
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речи и качеств голоса (силы, тембра, спо-

собности к усилению и ослаблению) на 

материале стихотворных текстов, в инсце-

нировках и в свободной деятельности де-

тей. Развитие навыка мягкого голосоведе-

ния в свободной речевой деятельности. 

19.08-30.08 До свидания, лето! Обобщение представлений о лете и о пе-

риодах этого времени года, о типичных 

сезонных явлениях в природе. Актуализа-

ция словаря по теме (весна, месяц, июнь, 

июль, август, период, зелень, листва, рас-

тительность, животное, птица, насекомое, 

жаркий, засушливый, солнечный, ярко, 

душно и др). Совершенствование синтак-

сической стороны речи (составление 

предложений с противопоставлением). 

Совершенствование грамматического 

строя речи (предложно-падежные кон-

струкции, приставочные глаголы). Совер-

шенствование навыков слогового и звуко-

вого анализа и синтеза.  

Стимуляция собственных развернутых 

высказываний детей: вопросов, ответов, 

реплик, являющихся основой познава-

тельного общения. 

Совершенствование четкости дикции и 

звукопроизношения на материале темати-

ческих стихотворений. 

 
 

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и по-

лезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стрем-

ления к новым задачам и перспективам. Для организации традиционных событий эффек-

тивно использование сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. 

Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогаще-

ния детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образова-

тельных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образователь-

ных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, 

в наблюдениях и общении воспитателя с детьми.  

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонно-

сти. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситу-

аций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной де-

ятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие 

как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники 

(День народного единства, День защитника Отечества, Международный женский день, 

День Победы и др.). Для развития детской инициативы и творчества воспитатель прово-

дит отдельные дни необычно — как День космических путешествий, День волшебных 

превращений, День лесных обитателей. В такие дни виды деятельности и режимные про-

цессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми 

ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический 

завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незна-
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комой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются 

многие важные образовательные задачи.  

3.7. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реа-

лизацию группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 6-7 

лет в соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной актив-

ности детей, а также возможности для уединения. Развивающая среда построена на сле-

дующих принципах:  

- насыщенность;  

- трансформируемость;  

- полифункциональность;  

- вариативность;  

         - доступность;   

         - безопасность.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно про-

странственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняю-

щихся интересов и возможностей детей 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различ-

ные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в каче-

стве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, кон-

струирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и обо-

рудование, обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигатель-

ную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, иг-

рушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.  
 

Развивающая предметно-пространственная среда  

 
Двигательная деятельность - оборудование для ходьбы, бега, равновесия;  

- для прыжков, для катания, бросания, ловли;    

- для ползания и лазания;   

- атрибуты к подвижным и спортивным играм; 

- нетрадиционное физкультурное оборудование. 

Познавательно-исследовательская дея-

тельность 

- календарь природы (2 мл, ср, ст, подг гр); 

- сезонный материал; 

- стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику;  

- макеты;  

- литература   природоведческого содержания, набор картинок, 

альбомы;   

- материал для проведения элементарных опытов и эксперимен-

тов; 

- обучающие и дидактические игры по 

экологии;  

- инвентарь для трудовой деятельности; 

- природный и бросовый материал.  

Игровая деятельность - дидактический материал по сенсорному воспитанию деятель-
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ность;  

- дидактические игры, развивающие игры, настольно-печатные 

игры; 

- познавательный материал;  

- материал для детского экспериментирования;  

- нетрадиционное игровое оборудование. 

Конструирование - напольный строительный материал;  

- настольный строительный материал;  

- конструкторы с металлическими деталями; 

- мягкие строительно - игровые модули; 

- транспортные игрушки;   

- схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, кораб-

ли, самолёт и  др.);  

Сюжетно - ролевые игры - атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница»,  

«Магазин», «Школа», «Парикмахерская», «Почта», «Армия»,  

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье»); 

- предметы- заместители; 

Формирование основ безопасного по-

ведения в быту, социуме, природе. 

- дидактические, настольные игры по  профилактике  ДТП; 

- макеты перекрестков, районов города, дорожные  знаки; 

- литература  о  правилах  дорожного  движения; 

Формирование представлений о малой 

родине и Отечестве, о социокультур-

ных ценностях  нашего народа, тради-

циях, праздниках. 

- государственная и  символика Санкт-Петербурга; 

- образцы русских народных костюмов; 

- наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации и 

др.; 

- предметы народно- прикладного искусства; 

- предметы русского быта;  

- детская художественная литература; 

Книжный  уголок - наличие художественной литературы; 

- иллюстрации по темам  образовательной деятельности, по озна-

комлению с окружающим миром и ознакомлению с художествен-

ной литературой; 

- материалы о художниках – иллюстраторах; 

- портреты поэтов, писателей; 

- тематические выставки; 

Уголок театра - элементы костюмов;  

- различные виды театров, предметы декорации, ширмы; 

«Творческая  мастерская» - бумага разного формата, разной формы, разного тона; 

- достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки); 

- наличие цветной бумаги и картона; 

- достаточное количество ножниц с закругленными концами,  

клея, клеенок, тряпочек, салфеток  для аппликации; 

- бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.); 

- место для сменных выставок детских работ, совместных работ 

детей и родителей; 

- альбомы- раскраски, наборы открыток, картинки, книги и аль-

бомы с иллюстрациями, предметные картинки; 

- предметы народно – прикладного искусства; 

Музыкальный  уголок - детские музыкальные инструменты; 

- музыкальный центр, набор аудиозаписей; 

- музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные), игрушки- 

самоделки; 

- музыкально - дидактические игры, музыкально - дидактические 

пособия; 
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