
Аннотация 

дополнительной общеразвивающей программы  

для обучающихся старшего дошкольного возраста (6-7 лет) «Нейрогимнастика» 

педагога дополнительного образования Машниной Е.М. 

 

 Дополнительная общеразвивающая программа «Нейрогимнастика» является 

программой социально-гуманитарной направленности.  

Программа ориентирована на детей старшего дошкольного возраста 6-7 лет с 

нарушениями речи. 

Предлагаемая программа направлена на формирование предпосылок учебной 

деятельности и профилактику трудностей обучения, развитие мыслительных и творческих 

способностей   детей старшего дошкольного возраста. 

Цель программы: формирование предпосылок учебной деятельности и профилактика 

трудностей обучения в школе.  

К концу обучения дети владеют понятиями: 

− качества личности (энергия, энергичность, внимание, внимательность, настойчивость, 

движение к цели и т.п.) 

К концу обучения дети умеют: 

− координировать свои движения в соответствии с заданной речевой инструкцией; 

− контролировать свои действия в процессе выполнения игровой задачи; 

− ориентироваться в пространстве и ощущениях своего тела; 

− воспринимать на слух речевые инструкции и планировать свою деятельность, опираясь 

на них; 

− применять вариативные способы умственных действий при решении игровых задач. 

Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации (на русском языке) 

 Срок реализации программы: 1 год (01.10.2023-31.05.2024) 

 

 


