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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа является основным документом для детей средней группы Государствен-

ного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 23 комбинированного 

вида Невского района Санкт-Петербурга, обеспечивающим охрану и укрепление их физического и 

психического здоровья. 

 

Программа разработана в соответствии:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Фе-

дерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об обра-

зовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об обра-

зовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изме-

нений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по со-

хранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образова-

тельной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 

718 

Срок реализации рабочей программы:  

2023- 2024 учебный год (1 сентября 2023 – 31августа 2024 года)  
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1.1.1 Цели и задачи реализации Программы  

 

            Программа направлена на создание условий развития ребенка 4-5 лет, открываю-

щих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверст-

никами и соответствующим возрасту видам деятельности, создание развивающей образо-

вательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивиду-

ализации детей. 

           Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры лич-

ности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с воз-

растными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обще-

стве, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника 4-5 лет.  

           Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: иг-

ровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.  

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет решение 

следующих задач: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем разви-

тии каждого ребенка; 

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспи-

танникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициа-

тивными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно -образовательного процесса в средней 

группе ДОУ; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать твор-

чество детей 4-5 лет в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в ДОУ и семье; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей старшего дошколь-

ного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

           Программа сформирована, как программа психолого-педагогической поддержки, 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей средней группы 

и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

          В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обес-

печивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивиду-

альные особенности. 

          Программа направлена на всестороннее развитие детей 4-5 лет, формирование их 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  
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В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении.  

           Программа построена с учетом следующих принципов: 

• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 4-5 лет;  

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать по-

ставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач про-

цесса образования детей старшего дошкольного возраста, в ходе реализации которых фор-

мируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возмож-

ностями и особенностями детей 4-5 лет, спецификой и возможностями образовательных 

областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного про-

цесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельно-

сти взрослого и детей и самостоятельной деятельности  дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных момен-

тов;  

• предполагает построение образовательного процесса в средней  группе на адекватных 

возрасту формах работы с детьми;  

• допускает варьирование образовательного процесса в средней группе в зависимости от 

региональных особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между детским садом и начальной шко-

лой, сотрудничество с семьей.  

 

Отличительные особенности Программы: 

Направленность на развитие личности ребенка 

  Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.  

Патриотическая направленность 

В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях 4-5 лет патриотиче-

ских чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — 

великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим.  

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование 

традиционных гендерных представлений; воспитание у детей 4-5 лет стремления в своих 

поступках следовать положительному примеру.  

Нацеленность на дальнейшее образование 

Программа нацелена на развитие в детях средней группы познавательного интере-

са, стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению 

в течение всей последующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что всем 

людям необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей.  

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 
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Одной из главных задач, которую ставит Программа, является забота о сохранении 

и укреплении здоровья детей 4-5 лет, формирование у них элементарных представлений о 

здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здорово-

му питанию, потребности в двигательной активности.  

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ре-

бенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей,  как в вопросах 

организации жизнедеятельности ( приближение режима дня к индивидуальным особенно-

стям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка 

его чувства собственного достоинства и т. д. ).  

Взаимодействие с семьями воспитанников  

Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и 

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитан-

ников. 

 

1.1.3. Возрастные, психологические и индивидуальные характеристики особенностей 

развития детей  

           В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от при-

нятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выпол-

няться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реаль-

ных взаимодействий детей. 

           Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становит-

ся предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные гео-

метрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

           Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формиру-

ются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последо-

вательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и круп-

ной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте луч-

ше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

          К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более разви-

тым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной пред-

мет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссозда-

вать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

           Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

           Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результа-
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те их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя 

и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

          Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: со-

хранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

           Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

           Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредото-

ченная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выпол-

нении каких-либо действий несложное условие. 

           В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, инто-

национно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занима-

ются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится в не 

ситуативной. 

           Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познаватель-

ный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

           У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них ока-

зывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

           Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревнова-

тельность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации. 

           Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появ-

лением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, разви-

тием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребно-

сти в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, сорев-

новательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа «Я»  ребенка, его детали-

зацией. 

 

Характеристика группы № 3 «Крепыши» в 2023-2024 учебном году: количество 

воспитанников            ребенка   из них:    девочек,    мальчиков.  

По группам здоровья: 

 

I группа II группа III группа 
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(  %) 

 

( %) 

 

  ( %) 

 
 

 
Список детей на 2032-2024 учебный год: 

 

№ 
п\п 

ФИО ребенка 
Дата рожде-

ния 
Домашний адрес 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     

7.     
8.     
9.     
10.     
11.     
12.     

13.     
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     

19.     
20.     
21.     
22.     
23.     
24.     

25.     
26.     
27.     
28.     
29.     
30.     

31.     
32.     
33.     
34.     
35.     
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1.1.4. Характеристики, значимые для разработки Программы 

 

ДОУ функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12 - часовым 

пребыванием детей (с 7 до 19 часов). 

Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания 

детей в ДОУ в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, 

чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие ребенка. 

Основными участниками реализации Программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  

Планируемые результаты: 

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает по-

требность в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основ-

ные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с же-

ланием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым фор-

мам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, 

по примеру педагога проявляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в по-

вседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, техни-

ке; отражает эти представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые фор-

мы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоци-

ональной и речевой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
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 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литера-

турные тексты, воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познава-

тельной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрос-

лыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличает-

ся высокой активностью и любознательностью; 

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видо-

вые категории с указанием характерных признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, се-

мье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовя-

щихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного 

пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных измене-

ниях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, по-

ложительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, зав-

тра», ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально отклика-

ется на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрали-

зованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятель-

ной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздни-

ках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя раз-

нообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, ак-

тивно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет иници-

ативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к ре-

зультату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии направлениям развития и образования детей. 

 

Содержание образовательной работы по освоению детьми образовательных областей осуществляется в процессе организации различных 

видов деятельности, а также в ходе режимных моментов и через организацию самостоятельной деятельности детей. Задачи образовательной ра-

боты решаются в ходе освоения всех областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

Содержание работы по образовательным областям: 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• формировать положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, стремление к са-

мостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к 

взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

• развивать позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педа-

гогам и окружающим людям; 

• воспитывать доброжелательное отношение 

ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со взрослы-

ми и сверстниками, желание выполнять пра-

вила поведения, быть вежливыми в общении 

со взрослыми и сверстниками; 

• развивать стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре или небольшой под-

группе, к взаимодействию в практической де-

• Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я 

был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 

традиционных представлений о половых и тендерных различиях, семей-

ных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отме-

чает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и так-

тично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 

способ их устранения. 

• Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональ-

ных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков 

людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия 

и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состоя-

ние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и вниматель-

ность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художе-

ственной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов пе-

дагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений ге-

роев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

• Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности де-

тей к семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; се-
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ятельности мейных событиях, делах. 

• Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согла-

совывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать 

за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам 

сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вер-

бальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддержи-

вает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребно-

сти и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстриру-

ет культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный 

выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). 

Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению 

или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

• Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способству-

ет освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, 

выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами пове-

дения в общественных местах. 

• Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правила-

ми жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное от-

ношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей 

на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов дея-

тельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к 

ней помещениях. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать уважительное отношение к Ро-

дине, символам страны, памятным датам; 

• воспитывать гордость за достижения страны 

в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

• Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Про-

должает знакомить с государственной символикой Российской Федера-

ции: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отноше-

ние к символам страны. 

• Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 
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• развивать интерес детей к основным досто-

примечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, 

посвященными празднику. 

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с ос-

новными достопримечательностями населенного пункта, развивает инте-

рес детей к их посещению с родителями (законными представителями); 

знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмо-

циональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия 

для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах де-

ятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разво-

рачивает сюжет и так далее). 

• Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления об отдельных 

профессиях взрослых на основе ознакомления 

с конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и благодарность 

взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать 

в простейшие процессы хозяйственно-

бытового труда;  

• развивать самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании включаться в по-

вседневные трудовые дела в ДОО и семье 

• Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяй-

ственно- бытового труда взрослых, обогащает их представления, органи-

зуя специальные образовательные ситуации с моделированием конкрет-

ных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет элек-

трические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Бе-

седует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и 

уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельно-

сти детей в ДОО. 

• Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

• Педагог расширяет представление детей о предметах как результате тру-

да взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стек-

ло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способ-

ствует обогащению представлений детей об отличительных признаках ма-
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териалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал 

и тому подобное). 

• Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении 

бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускоре-

ния и облегчения процессов бытового труда. 

• Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание де-

тей проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы 

поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. 

• Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (по-

мочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому 

подобное). 

• В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходи-

мость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, 

возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе 

самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки ре-

зультата, поощряет действия детей, направленные на применение спосо-

бов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

• обогащать представления детей об основных 

источниках и видах опасности в быту, на ули-

це, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми; 

• знакомить детей с простейшими способами 

безопасного поведения в опасных ситуациях; 

• формировать представления о правилах без-

опасного дорожного движения в качестве пе-

• Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 

общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их ис-

пользования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с дру-

гими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 

безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Об-
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шехода и пассажира транспортного средства. 

• формировать представления о правилах без-

опасного использования электронных гадже-

тов, в том числе мобильных устройств, план-

шетов и прочее, исключая практическое ис-

пользование электронных средств обучения. 

суждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не 

только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и иг-

рушки необходимо класть на свое место. 

• Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами по-

ведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут про-

изойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: 

если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть остры-

ми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоть-

ся, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его при-

смотром. 

• Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнако-

мыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педа-

гогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, прав-

де и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравствен-

ных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
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Познавательное 

развитие 

1) обогащать сенсорный опыт детей, раз-

вивать целенаправленное восприятие и само-

стоятельное обследование окружающих пред-

метов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы решения поисковых 

задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математиче-

ские представления о количестве, числе, фор-

ме, величине предметов, пространственных и 

временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и сво-

их возможностях в познавательной деятельно-

сти с родителями (законными представителя-

ми) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей 

малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддер-

живать интерес к стране; знакомить с тради-

циями и праздниками, принимать участие в 

подготовке к праздникам, эмоционально от-

кликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообра-

зии объектов живой природы, их особенно-

стях, питании, месте обитания, жизненных 

проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объ-

ектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой 

природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью че-

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, жел-

тый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с но-

выми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

Развивает способность различать и называть форму окружающих предме-

тов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, 

овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваи-

вать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-

4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием 

различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пере-

считывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; 

способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов; помогает освоить порядко-

вый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных от-

ношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, 

ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

• педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для 

решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договари-

ваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять дей-

ствия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать 

вопросы познавательной направленности и так далее); 

• расширяет представления детей о свойствах разных материалов в про-

цессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назна-

чению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материа-

лов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объ-

ем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать лож-

ные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 
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ловека в разные сезоны, воспитывать эмоцио-

нально-положительное отношение ко всем 

живым существам, желание их беречь и забо-

титься. 

• показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые зако-

номерности и зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеть-

ся, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. 

Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправ-

ленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия 

собственных действий; 

• педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о 

малой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором 

живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и 

обогащает начальные представления о родной стране, некоторых обще-

ственных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в го-

роде и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устрой-

ством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома 

невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с 

разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поли-

клиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

• педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родно-

го края, представителями животного и растительного мира, изменениями в 

их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения груп-

пировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домаш-

ние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, 

травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Зна-

комит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, 

почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледо-

ход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материа-

лов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, 

экспериментирование; 

• в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, 

свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашни-

ми животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способ-

ствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на при-

общение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному насле-

дию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Развитие словаря: 

• обогащение словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать 

учить детей определять и называть местопо-

ложение предмета, время суток, характеризо-

вать состояние и настроение людей; 

• активизация словаря: закреплять у детей 

умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей 

предметов, прилагательные, обозначающие 

свойства предметов, наиболее употребитель-

ные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предме-

тов и материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и 

сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие 

части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: 

цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; 

употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобще-

ния, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; 

слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных 

и согласных звуков, отрабатывать произноше-

ние свистящих, шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать работу над дикцией: совершен-

ствовать отчетливое произношение слов и 

словосочетаний. Проводить работу по разви-

тию фонематического слуха: учить различать 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков род-

ного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интона-

ционную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения 

правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизво-

дить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно 

читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в за-

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Детский Сад № 23 Комбинированного Вида Невского Района 
Санкт-Петербурга, ГБДОУ, Детский сад Двадцать три

04.09.23 15:15 (MSK) Простая подпись



19 
 

на слух и называть слова с определенным зву-

ком. Совершенствовать интонационную выра-

зительность речи. 

висимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение пра-

вильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно исполь-

зовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обо-

значающих детенышей животных, употреб-

лять эти существительные в именительном и 

родительном падежах; правильно использо-

вать форму множественного числа родитель-

ного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно 

понимать и употреблять предлоги с простран-

ственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов 

посуды. 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространен-

ные простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения 

для передачи временных, пространственных, причинно-следственных свя-

зей; правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний существительных, прилагательных, гла-

голов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую 

речь детей. Закреплять у детей умение под-

держивать беседу: задавать вопросы по поводу 

предметов, их качеств, действий с ними, взаи-

моотношений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать 

о своих наблюдениях, переживаниях; переска-

зывать небольшие сказки и рассказы, знако-

• педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалоги-

ческую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы по-

искового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять опи-

сательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные 

рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объясни-

тельной речи; 

• педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повест-

вовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные 

загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и 
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мые детям и вновь прочитанные; составлять 

по образцу небольшие рассказы о предмете, 

игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирова-

ние умений приветствовать родных, знакомых, 

детей по группе. Использовать формулы рече-

вого этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми людь-

ми, при встрече гостей. Развивать коммуника-

тивно-речевые умения у детей (умение всту-

пить, поддержать и завершить общение). 

самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверстни-

ками; формирует умение использовать в практике общения описательные 

монологи и элементы объяснительной речи; 

• педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы при-

ветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает 

стремление детей задавать и правильно формулировать вопросы, при от-

ветах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает 

умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о пред-

метах и объектах, по картинкам; 

• педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы 

других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное со-

стояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую бесе-

ду, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной ре-

чевой выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении 

конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные 

формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки об-

ращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», 

«звук» практически, учить понимать и упо-

треблять эти слова при выполнении упражне-

ний, в речевых играх. Знакомить детей с тем, 

что слова состоят из звуков, звучат по-разному 

и сходно, звуки в слове произносятся в опре-

деленной последовательности, могут быть 

разные по длительности звучания (короткие и 

длинные). Формировать умения различать на 

слух твердые и мягкие согласные (без выделе-

ния терминов), определять и изолированно 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», 

использовать их в речи; формирует представления о том, что слова состо-

ят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение срав-

нивать слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные 

умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, инто-

национно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный 

звук. 
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произносить первый звук в слове, называть 

слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить 

заданный звук протяжно, громче, четче, чем 

он произносится обычно, называть изолиро-

ванно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

• обогащать опыт восприятия жанров фольк-

лора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художествен-

ной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности 

жанров литературных произведений; 

• развивать способность воспринимать содер-

жание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи 

в повествовании, понимать главные характе-

ристики героев; привлекать внимание детей к 

ритму поэтической речи, образным характери-

стикам предметов и явлений); 

• развивать художественно-речевые и испол-

нительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсцени-

ровках; пересказ небольших рассказов и ска-

зок); 

• воспитывать ценностное отношение к книге, 

уважение к творчеству писателей и иллюстра-

торов. 

Примерный перечень художественной литературы. 

• Малые формы фольклора. «Барашеныси...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- 

дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчиш-

ка- трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», 

«Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», 

«Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день це-

лый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, брен-

чит», «Тень-тень, потетень». 

• Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жи-

харка» (обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. 

Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-

лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Бу-

латова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. 

М.А. Булатова). 

• Фольклор народов мира. 

 Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Паль-

цы», пер. с нем. О. Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка 

(обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); 

«Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

 Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. 

нем. 
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A. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», 

венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. 

сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, 

пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня про-

пала», «Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; 

Барто A.JI. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); 

Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», 

«Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов B.Я. «Колыбельная»; 

Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная 

для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; 

Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кис-

кино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. 

«Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот 

какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» 

(1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяков-

ский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. 

«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по вы-

бору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - до-

ма!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская 

Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная исто-

рия про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мерт-

вой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и 

Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений 

Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похва-

лили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбо-

ру); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» 

(по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Вы-

брал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! 

Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», 

«Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 
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 Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по 

выбору); Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подки-

дыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - ко-

лючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; 

Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка 

разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. 

«Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», 

«Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показа-

тельный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. 

«Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое 

дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; При-

швин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. 

«Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. 

«Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по вы-

бору); Толстой JI.H. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка 

пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», 

«Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ла-

сточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, 

Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

 Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-

Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и 

про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что 

случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длин-

неньких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», 

«Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору).  

• Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. 

«Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины ру-

ки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с 

латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. При-

ходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; 

«Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

 Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 
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главы из книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон 

Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); 

Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. 

«Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из 

жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. 

«А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и 

Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполян-

ской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари 

Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых 

три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и 

его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. 

Л. Затолокиной). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво 

(на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей художествен-

ное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, художе-

ственный вкус; 

• формировать у детей умение сравнивать 

произведения различных видов искусства; 

• развивать отзывчивость и эстетическое сопе-

реживание на красоту окружающей действи-

тельности; 

• развивать у детей интерес к искусству как 

виду творческой деятельности человека; 

• познакомить детей с видами и жанрами ис-

кусства, историей его возникновения, сред-

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, раз-

вивать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, прояв-

ление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, худож-

ник, композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с раз-

личными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости 

за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать 

жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть ос-
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ствами выразительности разных видов искус-

ства; 

• формировать понимание красоты произведе-

ний искусства, потребность общения с искус-

ством; 

• формировать у детей интерес к детским вы-

ставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 

• приобщать детей к лучшим образцам отече-

ственного и мирового искусства, воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою стра-

ну, край в процессе ознакомления с различ-

ными видами искусства; 

новные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движе-

ние, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразитель-

ной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), с разными по художественному образу и настроению произведе-

ниями; знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, 

линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в 

предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности (объем-

ность, статика и движение, материал); особенностями её содержания - 

отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые 

сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления 

о том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная органи-

зация, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что 

дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с раз-

ным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у 

детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (до-

ма, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организа-

ция, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям раз-

ных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его осо-

бенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); педа-

гог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации ре-

альные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о назначении музея; разви-

вает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных пи-

сателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства 
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(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор деть-

ми любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояс-

нение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к произ-

ведениям искусства. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

• Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. 

Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Борт-

ников «Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Си-

рень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

• Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый- 

полосатый». 

2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей и поло-

жительный отклик к различным видам изобра-

зительной деятельности; 

• продолжать у детей развивать эстетическое 

восприятие, образные представления, вообра-

жение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности; 

• развивать у детей художественное восприя-

тие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и 

предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом; 

• продолжать формировать у детей умение 

рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

• обогащать представления детей об изобрази-

тельном искусстве (иллюстрации к произведе-

ниям детской литературы, репродукции про-

изведений живописи, народное декоративное 

1) Рисование: 

• педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение од-

них и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зи-

мой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, па-

дающий снег и так далее);  

• формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета рас-

полагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием дей-

ствия и включенными в действие объектами; направляет внимание детей 

на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста;  

• продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и от-

тенках окружающих предметов и объектов природы;  

• педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый);  

• формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; 

учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков;  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Детский Сад № 23 Комбинированного Вида Невского Района 
Санкт-Петербурга, ГБДОУ, Детский сад Двадцать три

04.09.23 15:15 (MSK) Простая подпись



27 
 

искусство, скульптура малых форм и другое) 

как основе развития творчества; 

• формировать у детей умение выделять и ис-

пользовать средства выразительности в рисо-

вании, лепке, аппликации; 

• продолжать формировать у детей умение со-

здавать коллективные произведения в рисова-

нии, лепке, аппликации; 

• закреплять у детей умение сохранять пра-

вильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь; 

• приучать детей быть аккуратными: сохра-

нять свое рабочее место в порядке, по оконча-

нии работы убирать все со стола; 

• поощрять детей воплощать в художествен-

ной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное 

творческое начало в процессе восприятия пре-

красного и собственной изобразительной дея-

тельности; 

• развивать художественно-творческие спо-

собности у детей в различных видах изобрази-

тельной деятельности; 

• создавать условия для самостоятельного ху-

дожественного творчества детей; воспитывать 

у детей желание проявлять дружелюбие при 

оценке работ других детей; 

• развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разно-

образные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего 

мира;  

• педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения;  

• учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - 

концом ворса кисти;  

• закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием 

краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение по-

лучать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш;  

• формирует у детей умение правильно передавать расположение частей 

при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить 

их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей 

использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстети-

ческого восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узо-

ров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылеплен-

ные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог 

знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у 

детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). За-

крепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит 

детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого ша-

ра, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мел-

ких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглажи-
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вать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей 

приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог за-

крепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание 

и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Форми-

рует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания 

по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей состав-

лять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата 

и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 

прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и то-

му подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразо-

вывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полу-

круги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у де-

тей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 

3) конструктивная деятельность: 
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• продолжать развивать у детей способность 

различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использо-

вать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

• формировать умение у детей сооружать по-

стройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

• обучать конструированию из бумаги; 

• приобщать детей к изготовлению поделок из 

природного материала. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 

использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит 

анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное рас-

положение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктив-

ной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широ-

кий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направле-

ниях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой 

игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). 

Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 

построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и совмест-

ными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямо-

угольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флаж-

ки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к ос-

новной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к 

стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для за-

крепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, короб-

ки разной величины и другие предметы. 

4) музыкальная деятельность: 
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• продолжать развивать у детей интерес к му-

зыке, желание её слушать, вызывать эмоцио-

нальную отзывчивость при восприятии музы-

кальных произведений; 

• обогащать музыкальные впечатления детей, 

способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

• воспитывать слушательскую культуру детей;  

• развивать музыкальность детей; 

• воспитывать интерес и любовь к высокоху-

дожественной музыке; продолжать формиро-

вать умение у детей различать средства выра-

зительности в музыке, различать звуки по вы-

соте; 

• поддерживать у детей интерес к пению; 

• способствовать освоению элементов танца и 

ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

• способствовать освоению детьми приемов 

игры на детских музыкальных инструментах; 

• поощрять желание детей самостоятельно за-

ниматься музыкальной деятельностью; 

1) Слушание:  

• педагог формирует навыки куль-

туры слушания музыки (не отвле-

каться, дослушивать произведение 

до конца);  

• педагог знакомит детей с биогра-

фиями и творчеством русских и за-

рубежных композиторов, о истории 

создания оркестра, о истории разви-

тия музыки, о музыкальных ин-

струментах;  

• учит детей чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произ-

ведения, высказывать свои впечат-

ления о прослушанном;  

• учит детей замечать выразитель-

ные средства музыкального произ-

ведения: тихо, громко, медленно, 

быстро;  

• развивает у детей способность 

различать звуки по высоте (высо-

кий, низкий в пределах сексты, сеп-

тимы); • педагог учит детей выра-

жать полученные впечатления с по-

мощью слова, движения, пантоми-

мы. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

«Ах ты, береза», рус. нар. песня; 

«Осенняя песенка», муз. Д. Василь-

ева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Му-

зыкальный ящик» (из «Альбома 

пьес для детей» Г. Свиридова); 

«Вальс снежных хлопьев» из балета 

«Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 

«Итальянская полька», муз. С. Рах-

манинова; «Как у наших у ворот», 

рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. 

Чайковского, «Жаворонок», муз. М. 

Глинки; «Марш», муз. С. Прокофь-

ева.  

 

2) Пение:  
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педагог учит детей выразительному 

пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно 

(в пределах ре - си первой октавы); 

развивает у детей умение брать ды-

хание между короткими музыкаль-

ными фразами; формирует у детей 

умение петь мелодию чисто, смяг-

чать концы фраз, четко произносить 

слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки; учит детей петь с 

инструментальным сопровождени-

ем и без него (с помощью педагога). 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Упражнения на развитие слуха и 

голоса. «Путаница» - песня-шутка; 

муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуков-

ского, «Кукушечка», рус. нар. пес-

ня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и 

«Кисонька-мурысонька», рус. нар. 

песни; заклички: «Ой, кулики! Вес-

на поет!» и «Жаворонушки, приле-

тите!». 

• Песни. «Осень», муз. И. Кишко, 

сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. 

Красева, сл. О. Высотской; «Зима 

прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой; «Подарок маме», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Во-

робей», муз. В. Герчик, сл. А. Чель-

цова; «Дождик», муз. М. Красева, 

сл. Н. Френкель.  

3) Песенное творчество:  

педагог учит детей самостоятельно 

сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные 

вопросы («Как тебя зовут?», «Что 

ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); 

формирует у детей умение импро-

визировать мелодии на заданный 

текст. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

 «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, 

кошечка?»; «Наша песенка про-

стая», муз. А. Александрова, сл. М. 

Ивенсен; «Курочка-рябушечка», 

муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

4) Музыкально-ритмические движения:  
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педагог продолжает формировать у 

детей навык ритмичного движения 

в соответствии с характером музы-

ки; учит детей самостоятельно ме-

нять движения в соответствии с 

двух- и трехчастной формой музы-

ки; совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в 

парах; учит детей двигаться в парах 

по кругу в танцах и хороводах, ста-

вить ногу на носок и на пятку, рит-

мично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у де-

тей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокой-

ная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный). 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Игровые упражнения. «Пружин-

ки» под рус. нар. мелодию; ходьба 

под «Марш», муз. И. Беркович; 

«Веселые мячики» (подпрыгивание 

и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и 

зайцы под муз. А. Майкапара «В 

садике»; ходит медведь под муз. 

«Этюд» К. Черни; «Полька», муз. 

М. Глинки; «Всадники», муз. В. 

Витлина; потопаем, покружимся 

под рус. нар. мелодии; «Петух», 

муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. 

Старокадомского; «Упражнения с 

цветами» под муз. «Вальса» А. Жи-

лина. 

• Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», 

муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками» под 

рус. нар. мелодию; новогодние хо-

роводы по выбору музыкального 

руководителя. 

• Характерные танцы. «Снежин-

ки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метло-

ва; «Танец зайчат» под «Польку» И. 

Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ло-

мовой; «Бусинки» под «Галоп» И. 

Дунаевского. 

5) Развитие танцевально-игрового творчества:  
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педагог способствует у детей разви-

тию эмоционально-образного ис-

полнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, ис-

пользуя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисич-

ка, сердитый волк и так далее); учит 

детей инсценированию песен и по-

становке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

•Этюды-драматизации. «Барабан-

щик», муз. М. Красева; «Танец 

осенних листочков», муз. А. Фи-

липпенко, сл. Е. Макшанцевой; 

«Барабанщики», муз. Д. Кабалев-

ского и С. Левидова; «Считалка», 

«Катилось яблоко», муз. В. Ага-

фонникова. 

• Музыкальные игры. «Курочка и 

петушок», муз. Г. Фрида; «Жмур-

ки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и 

заяц», муз. В. Ребикова; «Самоле-

ты», муз. М. Магиденко; «Найди 

себе пару», муз. Т. Ломовой; «Зай-

ми домик», муз. М. Магиденко. 

• Игры с пением. «Огородная-

хороводная», муз. Б. Можжевелова, 

сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и 

волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Мы на луг ходили», муз. 

А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

• Развитие танцевально-игрового 

творчества. «Лошадка», муз. Н. 

Потоловского; «Зайчики», «Наседка 

и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ло-

мовой; «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раух-

вергера; «Кукла», муз. М. Старока-

домского; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель.  

• Музыкально-дидактические игры. 
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Развитие звуковысотного слуха. 

«Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Пе-

тушок, курочка и цыпленок», «Кто 

как идет?», «Веселые дудочки»; 

«Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамиче-

ского слуха. «Громко-тихо», «Узнай 

свой инструмент»; «Угадай, на чем 

играю». Определение жанра и раз-

витие памяти. «Что делает кукла?», 

«Узнай и спой песню по картинке», 

«Музыкальный магазин». 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение 

подыгрывать простейшие мелодии 

на деревянных ложках, погремуш-

ках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкаль-

ных способностей ребёнка в повсе-

дневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое). 

Игра на детских музыкальных ин-

струментах. «Гармошка», «Небо 

синее», «Андрей-воробей», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Со-

рока-сорока», рус. нар. прибаутка, 

обр. Т. Попатенко. 

5) театрализованная деятельность: 
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• продолжать развивать интерес детей к теат-

рализованной деятельности; формировать 

опыт социальных навыков поведения, созда-

вать условия для развития творческой актив-

ности детей; 

• учить элементам художественно-образных 

выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

• активизировать словарь детей, совершен-

ствовать звуковую культуру речи, интонаци-

онный строй, диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными видами те-

атра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое); 

• формировать у детей простейшие образно-

выразительные умения, имитировать харак-

терные движения сказочных животных; 

• развивать эстетический вкус, воспитывать 

чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

• побуждать интерес творческим проявлениям 

в игре и игровому общению со сверстниками. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрали-

зованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность передавать художественный образ, следить за раз-

витием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые 

этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Пе-

дагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чув-

ствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской 

игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибу-

ты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные 

игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). 

Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных иг-

рах образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, 

пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоя-

тельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет 

возможность для экспериментирования при создании одного и того же об-

раза. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, всту-

пать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует 

разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком 

ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического 

театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, по-

нимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спек-

такле. 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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• развивать умение организовывать свободное 

время с пользой; поощрять желание занимать-

ся интересной самостоятельной деятельно-

стью, отмечать красоту окружающего мира 

(кружение снежинок, пение птиц, шелест де-

ревьев и прочее) и передавать это в различных 

видах деятельности (изобразительной, словес-

ной, музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, знакомя-

щим с культурой и традициями народов стра-

ны; 

• осуществлять патриотическое и нравствен-

ное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творче-

ству; 

• приобщать к праздничной культуре, разви-

вать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

• формировать чувства причастности к собы-

тиям, происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные творческие спо-

собности и художественные наклонности ре-

бёнка; 

• вовлекать детей в процесс подготовки раз-

ных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музы-

кальных и литературных композициях, кон-

цертах. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуж-

дает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности (ху-

дожественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер 

загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, 

воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). При-

общает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творче-

ские способности. Активизирует желание посещать творческие объедине-

ния дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные 

творческие способности и художественные наклонности детей. Педагог 

привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; фор-

мирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и лите-

ратурных композициях, концертах. В процессе организации и проведения 

развлечений педагог заботится о формировании потребности заниматься 

интересным и содержательным делом. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с воз-

растными особенностями); 
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• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивиду-

альности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое раз-

витие 

• обогащать двигательный опыт детей, способ-

ствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том 

числе музыкально-ритмические упражнения), 

создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (си-

ла, быстрота, выносливость, гибкость, лов-

кость), развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоя-

тельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятель-

ность при выполнении физических упражне-

ний; 

• продолжать формировать интерес и положи-

тельное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-

двигательный аппарат, формировать правиль-

ную осанку, повышать иммунитет средствами 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизи-

ческие качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а 

также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно 

принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотно-

шения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться 

на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и 

упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения 

в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способ-

ствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упраж-

нения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см 

одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии 

на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обру-

ча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; под-

брасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Детский Сад № 23 Комбинированного Вида Невского Района 
Санкт-Петербурга, ГБДОУ, Детский сад Двадцать три

04.09.23 15:15 (MSK) Простая подпись



38 
 

физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, вли-

яющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной дея-

тельности. 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча дву-

мя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попа-

дая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 

раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; броса-

ние мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расстав-

ленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание 

на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 

рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание 

под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

• ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанно-

го направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней 

стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая пред-

меты; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигна-

лу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бе-

гом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

• бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахожде-

нием своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сме-

ной направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный 

бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; мед-

ленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебе-

гание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; 

бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

• прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешен-

ный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 

2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 

линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгива-
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ний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой ска-

калкой; 

• упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 

через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с 

носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; 

ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробе-

гание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение 

вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, 

руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут пере-

носить в самостоятельную двигательную деятельность.  

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечево-

го пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, 

назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из од-

ной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны голо-

вы; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позво-

ночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево 

из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из по-

ложения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; вы-

ставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с 

разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражне-
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ния из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным 

ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Ра-

зученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

• Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном заня-

тии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (про-

стейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминут-

ки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под 

музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом 

прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подско-

ки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 

под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в соче-

тании с хлопками. 

• Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыка-

ние на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из 

колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из 

одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движе-

ния и развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет 

желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориенти-

ровку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощ-

ряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способ-

ностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 
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упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано 

в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имею-

щихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

• Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, тор-

можение при спуске, катание на санках друг друга. 

• Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по пря-

мой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

• Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на го-

ру «ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

• Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в 

воде, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, достава-

ние их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на 

него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (со-

блюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, 

бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует понима-

нию детьми необходимости занятий физической культурой, важности пра-

вильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных 

видах спорта. 

5) Активный отдых. 

• Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного 

возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продол-

жительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимуще-

ственно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержа-

ние составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, ат-

тракционы, музыкально- ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобще-

ния к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотиче-
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скую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать по-

движные игры народов России. 

• Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физ-

культурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воз-

духе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобще-

ние детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и без-

опасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным иг-

рам, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных 

качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазви-

тия; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и 

интересов. 

 

Виды детской деятельности и формы их организации: 

 

Образовательные обла-

сти 

Приоритетный 

вид детской де-

ятельности 

Формы организации детских видов дея-

тельности 

Физическое 

Развитие 
Двигательная Утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами 

(в т.ч. народные), игровые 

упражнения, двигательные паузы, спортивные про-

бежки, соревнования и праздники, эстафеты, физ-

культурные минутки, спортивные досуги и др. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая Игровые ситуации с правилами, дидактические, 

подвижные, народные. Творческие игры: сюжетные, 

сюжетно-ролевые, театрализованные, игры-

драматизации, конструктивные и др. 

Коммуникативная Беседы, речевые ситуации, составление рассказов 

и сказок, творческие пересказы, отгадывание зага-

док, словесные и настольно-печатные игры с прави-

лами, ситуативные разговоры, сюжетные, режиссер-

ские игры, речевые тренинги и др. 

Трудовая Индивидуальные и подгрупповые поручения, дежур-

ства, практико-ориентированные индивидуальные и 

коллективные проекты, совместный (коллективный) 

труд и др. 

Познавательное 

Развитие 
Познавательно- 

исследовательская 
Наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситу-

аций. Экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, познавательно-исследовательские 

проекты, дидактические, конструктивные игры и др. 
Речевое развитие Речевая 

Деятельность 
Беседы, речевые ситуации, составление рассказов 

и сказок, творческие пересказы, отгадывание зага-

док, словесные и настольно-печатные игры с прави-

лами, ситуативные разговоры, сюжетные, режиссер-

ские игры, речевые тренинги и др. 

Чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание. 

Инсценировка произведений, игры-драматизации, 

театрализованные игры, различные виды театра (те-

невой, бибабо, пальчиковый и пр.) 

Художественно- 

Эстетическое 
Продуктивная 

(изобразительная) 

Конструирование 

Мастерские по изготовлению продуктов 

детского творчества, творческие проекты 

эстетического содержания, занятия в 

изостудии и др. 
Музыкально – 

художественная 

деятельность 

Слушание и исполнение музыкальных произведений, 

игра на детских музыкальных инструментах, ритми-

ка и танцы, музыкальные импровизации, музыкаль-

но-дидактические и подвижные игры с музыкальным 

сопровождением, инсценировки, драматизации, за-

нятия в музыкальном зале и др. 

 

Разнообразие методов и приемов: 

Словесные: 

• рассказ              

• чтение   

• беседа               

Наглядные (подключение к запоминанию и усвоению учебного материала всех органов 

чувств – слуха, зрения, обоняния, вкуса, осязания): 

• наблюдение                

• рассматривание 

Организационные: 
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•  интригующее начало               

• эмоциональная завязка 

• сюрпризный момент и т. д. 

Мотивирующие: 

• создание ситуации занимательности 

• загадывание загадок 

• создание ситуации новизны 

• эффект удивления и т.д. 

Методы, возбуждающие интерес к получению знаний и умений: 

• создание ситуации столкновения мнений 

• игра (познавательная, развивающая, дидактическая, подвижная и пр.) 

• игровое упражнение 

• проведение опыта 

• экспериментирование 

• проблемно-поисковые методы 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных прак-

тик 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ори-

ентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах дея-

тельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. Совместная игра 

воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и приме-

нения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народ-

ных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной га-

лереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказ-

ки»), игры и коллекционирование.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма органи-

зации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию вос-

приятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, худо-

жественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полез-

ный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
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2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоциональ-

ного благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протека-

ет преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

- развивающие и логические игры;  

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению но-

вых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному приме-

нению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творче-

ства, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить нача-

тое дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевре-

менно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, тороп-

ливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посовето-

вать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к про-

явлению инициативы и творчества.  

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитан-

ников 

 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоот-

ношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 

ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни дет-

ского сада.  

Основные задачи:  

1.Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условиям организации разнообразной деятельности в детском 

саду.  

2.Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду 

и семье, а также трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников.  
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3.Информирование друг друга об актуальных задачах обучения и воспитания детей 

и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач.  

4.Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми.  

5.Привлечение родителей воспитанников к участию в совместных с педагогами ме-

роприятиях, организуемых в районе, городе.  

6.Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Месяц Название мероприятия Формы работы Ответственные 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Оформление уголка для родителей 

«Режим дня», «Наши занятия» 

Наглядность Воспитатели 

Соблюдение режима дня в детском 

саду и дома» 

«Адаптация в ДОУ» 

Беседа 

 

Памятка 

Воспитатели, 

Родители. 

Воспитатели 

 «Возрастные особенности детей сред-

него дошкольного возраста» 

Папка – передвижка 

 

Воспитатели 

 

«Сведения о родителях» Анкетирование Воспитатели 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Здравствуй, осень золотая!» - папка–

передвижка  

Наглядная информа-

ция 

Воспитатели 

«Одежда детей в группе и на улице» Консультация  Воспитатели 

«ОРВИ – это простуда»: повышение 

родительской компетентности по про-

филактике простудных заболеваний» 

Памятка «Медицин-

ский калейдоскоп»  

Старшая мед-

сестра 

«Осень золотая в гости к нам при-

шла!» 

Выставка поделок  Воспитатели, 

дети, 

родители 

Н
о
я

б
р

ь
 

«Пальчиками играем – речь развива-

ем» 

Консультация для 

родителей 

Воспитатели 

«Совместная подготовка группы к зи-

ме» (украшение группы) 

Совместная деятель-

ность 

Воспитатели 

«Когда инфекция в группе» 

 

Памятка для родите-

лей 

Старшая мед-

сестра 

Краткосрочный проект «Неделя сказ-

ки» 

Проект Воспитатели, 

родители  

Д
ек

а
б
р

ь
 

«Здравствуй зимушка-зима» - папка-

передвижка 

Наглядная информа-

ция 

Воспитатели 

 «Чесночницы – одна из мер профи-

лактики вирусных инфекций» 

Консультация для 

родителей 

Воспитатели 

«Чтобы нам не болеть и не просту-

жаться, надо нам, ребята правильно 

одеваться» - памятка для родителей. 

Консультации и ре-

комендации  

Воспитатели 
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«Встречаем Новый Год» - украшение 

группы и участие в выставке «Здрав-

ствуй гостья зима» 

Выставка зимних по-

делок  

Воспитатели  

Я
н

в
а
р

ь
 

«Как мы весело отдыхали и Новый год 

встречали!» 

Фотовыставка Воспитатели,  

родители  

«Грипп и его осложнения» Консультация Старшая мед-

сестра 

Привлечь родителей к изготовлению 

атрибутов к сюжетно-ролевым играм и 

театрализованным постановкам. 

Воспитывать сплоченность группы, 

желание поделиться своей радостью, 

впечатлениями 

Совместная деятель-

ность 

Воспитатели, 

родители 

«Основы безопасности в зимний пери-

од» - папка- передвижка 

Наглядная информа-

ция  

Воспитатели 

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

 «23 февраля» 

 

Папка-передвижка Родители,  

воспитатели  

«Мой папа самый смелый, и ловкий и 

умелый» (с папами) 

 

 

Физкультурный 

праздник 

Родители,  

воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре   

«Закаливание – это важно» Папка-передвижка Воспитатели 

«Капризы и упрямство» Консультация Воспитатели. 

М
а
р

т
 

«Весна – красна» 

«8 марта – праздник мам и бабушек!» 

Папка – передвижка 

Стенгазета 

Совместный празд-

ник 

Воспитатели, 

дети, 

родители 

 

«Как провести выходные с ребенком» 

 

Консультация Воспитатели. 

«Осторожно, сосульки!» Беседа Воспитатели 

 

Уголок здоровья «Как предупредить 

весенний авитаминоз? 

Памятка Воспитатели 

А
п

р
ел

ь
 

«Весенние игры для детей» 

 

Папка - передвижка Воспитатели 

«День космонавтики»  Выставка семейных 

работ 

Родители, 

дети, 

воспитатели 

«Этикет для малышей»: привлечение 

внимания родителей к вопросам вос-

питания культуры поведения; реализа-

ция в детском саду и дома единых ме-

тодов воспитания 

 

Консультация Воспитатели 

 

«Мы друзья птиц» - изготовление 

скворечника. 

Экологический про-

ект 

Родители, 

воспитатели 
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М
а
й

 

«Улица и дети» - папка- передвижка  

 

Наглядная информа-

ция  

Воспитатели  

 

«Любимый город. Любимая досто-

примечательность города» 

 

Фотовыставка Воспитатели,  

родители  

Игры с песком и водой Памятка для родите-

лей 

Воспитатели 

 

«Как с пользой провести лето?»- про-

паганда семейных ценностей  

Консультация 

 

Воспитатели 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально – техническое обеспечение Программы 

Наименование Количество 

Телевизор 1 

Магнитно-маркерная доска - 

Магнитофон 1 

Ноутбук 1 

 

3.2 Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспита-

ния 

 Список литературы   

(учебно-методические пособия) 

Социально - коммуника-

тивное развитие  

- Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность: 

Учебно-методическое пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста». 

– СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2017. 

- Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у до-

школьников. Для занятий с детьми 2-7 лет» – М.: Мозаика 

Синтез, 2016. 

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Этические беседы с до-

школьниками. Для занятий с детьми 4-7 лет» – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

- Алябьева Е.А. «Дни этики в детском саду. Планирование, 

игры, сказки, стихи». - 2-е изд. – М.: ТЦ Сфера, 2016  

- Тимофеева Л.Л. «Формирование культуры безопасности». 

 - СПб.: Детство-Пресс, 2016. 

- Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду. Для 

работы с детьми 2-7 лет». - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

- Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности: 

средняя группа». – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Познавательное развитие  - Помораева И. А., Позина В. А. «Формирование элемен-

тарных математических представлений: Средняя группа». 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

- Веракса Н.Е., Галимов О.П. «Познавательно -

исследовательская деятельность дошкольников. Для за-

нятий с детьми 4-7 лет». – М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

- «Примерные комплексные занятия по программе «От рож-

дения до школы» по ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой Средняя группа (от 4 до5 лет)», авт.-сост. 

Н.В. Лободина. – Волгоград: Учитель, 2016.  

-Николаева С.Н. «Парциальная программа «Юный эколог»: 

для работы с детьми 3-7 лет». – М.: Мозаика синтез, 2016.  

- Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию! Парци-

альная программа работы по формированию экологической 
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культуры у детей дошкольного возраста». СПб.: «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС» .2016     

 - Кобзева Т.Г., Холодова И.А., Александрова Г.С. «Ор-

ганизация деятельности детей на прогулке. Средняя 

группа. - Изд.3-е. - Волгоград: Учитель, 2016 

- Соломенникова О. А. «Ознакомление с природой в 

детском саду: Средняя группа». – М.: Мозаика-Синтез», 

2016.  

- Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. «Развитие познава-

тельных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 

4-7 лет». – М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

- «Образовательная деятельность на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Средняя группа (от 4 до5 лет)» авт. сост. М.П. 

Костюченко и др. –Волгоград: Учитель, 2016.  

Формирование целостной 

картины мира 

- «Примерная общеобразовательная программа до-

школьного образования «От рождения до школы», под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васи-

льевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

- «Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирова-

ние по программе «От рождения до школы» под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Средняя  

группа (4-5 лет)» авт.-сост. Н.Н.Гладышева и др.- Волго-

град: Учитель, 2016.  

- Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомле-

нию с окружающим миром: для занятий с детьми 4-7 лет».  

– М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

- Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «Примерное 

комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы».  Средняя группа». – М.: «Мозаика 

синтез», 2019.  

- Дыбина О. В «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа». – М.: Мозаика-Синтез, 2016  

- Дыбина О. В. «Что было до…: Игры-путешествия в про-

шлое предметов». - М.: ТЦ Сфера, 2015 

- Марудова Е.В. «Ознакомление дошкольников с окружаю-

щим миром. Экспериментирование». – СПБ.: «ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО « ДЕТСТВО_ПРЕСС»,2016  

 - Голицына Н.С. «Конспекты комплексно – тематических 

занятий. Средняя группа. Интегрированный подход». – 

СКРИПТОРИЙ 2003, 2020 
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Речевое развитие - Гербова В. В «Развитие речи в детском саду. Средняя 

группа». – М .: Мозаика синтез, 2018.   

- Ушакова О.С. «Ознакомление дошкольников с литерату-

рой и развитие речи. Методическое пособие». 2-е изд., до-

полн. – М.: ТЦ Сфера, 2016        

- Ушакова О.С. «Развитие речи детей 3-5 лет». 3-е изд., до-

полн. - М.: ТЦ Сфера, 2017       

- Ушакова О.С. «Придумай слово: Речевые игры и упражне-

ния дошкольников: Кн. для воспитателей и родителей». 3-е 

изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2016       

- Громова О.Е., Соломатина Г.Н., Кабушко А.Ю. «Занятия 

по развитию речи детей 4-5 лет. Методическое пособие».  

- М.: ТЦ Сфера, 2018       

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 

лет.. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Художественно - эстетиче-

ское развитие 

- Комарова Т.С. «Детское художественное творчество. Для 

занятий с детьми 2-7 лет». – М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

- Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Средняя группа». – М.: Мозаика синтез, 2016.  

- Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного мате-

риала. Средняя группа». – М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

- Колдина Д.Н. «Рисование с детьми 5-6 лет».- Мозаика-

Синтез, 2016 

- Колдина Д.Н. «Аппликация с детьми 5-6 лет». – Мозаика - 

Синтез, 2016 

- Колдина Д.Н. «Лепка с детьми 5-6 лет». – Мозаика – Син-

тез, 2016 

- Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском са-

ду. Средняя группа (Образовательная область «Художе-

ственно-эстетическое развитие»): учебно-методическое по-

собие». – М.: «Цветной мир», 2017 

- Соколова С.В. «Оригами для самых маленьких». – СПб.: 

ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2013 

- Малышева А.Н., Ермолаева Н.В. «Аппликация в детском 

саду». -  Ярославль:Академия развития, 2006 

- Садилова Л.А. «Поделки из мятой бумаги». – Москва: 

«Скрипторий 2003», 2012  

Физическое развитие - Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упраж-

нения: для занятий с детьми 3-7 лет». – М.: Мозаика Синтез, 

2016.  

- Пензулаева Л.И.  «Оздоровительная гимнастика. Комплек-

сы упражнений для занятий с детьми 3-7 лет». – М.: Мозаи-

ка Синтез, 2016.  

- Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр. Для занятий 

с детьми 2-7 лет». – М.: Мозаика-Синтез, 2016.  
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Серия наглядно - дидакти-

ческих пособий  

«Мир в картинках» 

- Насекомые. 3-7 лет. - Мозаика-Синтез, 2016  

- Птицы. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016  

- Домашние животные. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016  

- Собаки. Друзья и помощники. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 

2016  

- Спортивный инвентарь. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016  

- Птицы. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016  

- Цветы. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016  

- Деревья и листья. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016   

- Овощи. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

 - Ягоды лесные. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 

2016  

- Ягоды садовые. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016  

- Дорожные знаки. 4-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016  

- Развитие речи в детском саду. Раздаточный материал  

- Посуда. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016  

- Фрукты. 3-7 лет. – Мозаика-Синтез, 2016 

3.3. Распорядок и режимы дня 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное че-

редование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их раз-

личными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правила-

ми и нормативами нагрузку.  В середине занятий статического характера рекомендуется 

проводить физкультминутки. 

Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Режим строится в соответствии с санитарными и гигиеническими нормами. Необходимо 

следить за тем, чтобы дети не перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообра-

зия и монотонности детской деятельности. 

Следует рационально организовать двигательный режим: в течение дня разнообразить 

двигательную деятельность детей, использовать на занятиях физкультминутки, двига-

тельные паузы между занятиями, разнообразить двигательную деятельность детей в тече-

ние дня.  

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; 

знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять де-

тям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе.  

Особенности организации режимных моментов. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфорт-

нее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя 

бы из двух блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что дети едят с 

разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. 
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Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это 

способствует утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в дви-

гательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных иг-

рах и упражнениях). Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обес-

печить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и 

раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно сформиро-

ванные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном 

порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и 

позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочи-

танного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом 

нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормаль-

ной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодр-

ствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный 

приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубо-

кому сну. 
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СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                    УТВЕРЖДЕНО: 

Врач: __________ Крутикова Н.В.                                              Заведующий ГБДОУ детского сада 

№23 

                                                                                                     Невского района Санкт-Петербурга  

                                                                                               _____________ А.В.Федосеева 

                                                                             Приказ №  89 от 31.08.2022 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

группы среднего возраста (от 4 до 5 лет) 

«Крепыши» 

2023-2024 учебный год 

(холодный период) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность де-
тей 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10 -8.20 

Завтрак 8.20 -8.40 

Совместная игровая деятельность; подготовка 

к занятию  

  8.40-9.00 

Непрерывная образовательная деятель-

ность(занятия) 

9.00-10.20 
(занятие по подгруппам) 

   

 

 
 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки, подготовка к обеду 

   

  10.25-12.20 

Обед 12.20-12.40 

Подготовка к дневному сну, сон 12.40-15.15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,    15.15-15.30 

Полдник 15.30-15.40 

Совместная организованная деятельность де-

тей; занятие; самостоятельная деятельность де-

тей (игры, досуги, экспериментирование и др.) 

 
 

15.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

 

 

   17.00-18.40 

 

 
Самостоятельная деятельность детей, уход до-

мой. 
  18.40-19.00 
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СОГЛАСОВАНО:                                                                                            УТВЕРЖДЕНО: 

Врач: __________ Крутикова Н.В.                            Заведующий ГБДОУ детского сада №23 

Невского района Санкт-Петербурга  

_____________ А.В.Федосеева 

Приказ № 73 от 27.05.2022 

РЕЖИМ ДНЯ 

группы среднего возраста (от 4 до 5 лет) 

«Крепыши» 

(в теплое время года) 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием детей, свободная игра, самостоятельная 

деятельность.  

7.00 - 8.10 1 ч 10 мин 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.25 15 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 9.00 25 мин 

Совместная деятельность (чтение худ. литерату-

ры, игры и т.д.) 

9.00 – 9.20 20 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка (образователь-

ная деятельность в режимных моментах) 

Совместная образовательная деятель-

ность(физкультурно-оздоровительная, художе-

ственное творчество, игры, наблюдения, музыка, 

воздушные и солнечные ванны), самостоятель-

ная деятельность 

 

9.25 – 12.15 

 

 

 

 

2 ч 50 мин 

 

Второй завтрак  10.10 – 10.20 10 мин 

Подготовка к обеду, обед (образовательная дея-

тельность в режимных моментах) 

12.15 -12.55 40 мин 

 Подготовка к дневному сну (хождение по до-

рожкам здоровья, воздушные процедуры). Сон 

12.55 – 15.25 2 ч 30 мин 

Подъем,  бодрящая гимнастика, воздушные про-

цедуры 

15.25 – 15.45 20 мин 

Полдник(образовательная деятельность в ре-

жимных моментах) 

15.45 – 16.05 20 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка (образователь-

ная деятельность в режимных моментах) 

Непосредственно-образовательная деятельность 

(физкультурно-оздоровительная, художествен-

16.05 – 19.00 2 ч 55 мин 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Детский Сад № 23 Комбинированного Вида Невского Района 
Санкт-Петербурга, ГБДОУ, Детский сад Двадцать три

04.09.23 15:15 (MSK) Простая подпись



56 
 

ное творчество, игры, наблюдения, музыка, воз-

душные и солнечные ванны), самостоятельная 

деятельность 

 

 
Режим составлен на основании Санитарно-эпидемиологических правил и нормати-

вов СанПиН2.4.1.3049-13 

 Примечание: п.11.5. При температуре воздуха ниже минус 15С и скорости 

ветра более 7м/с продолжительность прогулки сокращается. 

 

Перечень основных видов непосредственно образовательной деятельности 

 в средней группе. 

 

 Педагогическое мероприятие 4-5 лет 

1. Образовательная деятельность в рамках образовательной об-

ласти «Речевое развитие» 
1 

2. Образовательная деятельность в рамках образовательной об-

ласти «Познавательное развитие» (формирование элемен-

тарных математических представлений) 

1 

3. Образовательная деятельность в рамках образовательной об-

ласти «Познавательное развитие» (представления о себе и 

окружающем мире) 

1 

4. Образовательная деятельность в рамках образовательной об-

ласти «Художественно-эстетическое развитие» (рисование) 
1 

5. Образовательная деятельность в рамках образовательной об-

ласти «Художественно-эстетическое развитие» (леп-

ка/аппликация) 

1 

6. Образовательная деятельность в рамках образовательной об-

ласти «Художественно-эстетическое развитие» (музыкаль-

ное развитие) 

2 

7. Образовательная деятельность в рамках образовательной об-

ласти «Физическое развитие» (физическая культура) 

3 (1 из них бас-

сейн) 

8. Итого: общая образовательная нагрузка за неделю составляет  

часов; продолжительность занятий минут; продолжительность 

перерывов между занятиями  минут 

10 занятий в 

неделю 
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График предоставления образовательных услуг по государственному образованию 

ГБДОУ № 23 на 2022-2023 учебный год 

Группа среднего возраста  №3 « Крепыши»   (с 4-х до 5-ти лет) 

Совместная деятельность по основному образованию – 3ч 20 мин в неделю 

Количество и длительность соответствует новым правилам СП 2.4.3648-20 СанПиН 1.2.3685-21 

 1 половина дня 2 половина дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1. НОД (ФГОС)ОО «Физическое развитие».  

Физическая культура (в помещении) 

       8.55-9.15 

2.НОД (ФГОС) ОО «Познавательное развитие».  
Ознакомление с окружающем миром. 

                                     9.25-9.45 – первая подгруппа 

                                       9.55-10.15 – вторая подгруппа 

ДО «Танцевальная ритми-

ка» 

16.45-17.00 

В
то

р
н

и
к
 

1.НОД (ФГОС) ОО «Художественно-эстетическое разви-

тие». Музыка 

         8.55-9.15 

2. НОД (ФГОС) ОО «Познавательное развитие». формиро-

вание элементарных математических представлений  

                                      9.25-9.45 – первая подгруппа 

                                        9.55-10.15 – вторая подгруппа 

 

С
р
ед

а 

1.НОД (ФГОС) ОО «Физическое развитие».  

Физическая культура (в помещении) 

                                                 8.55-9.15 

2.НОД (ФГОС) ОО «Речевое развитие». Развитие речи  

                                      9.25-9.45 – первая подгруппа 

                                       9.55-10.15 – вторая подгруппа  

 

Ч
ет

в
ер

г 

1.НОД (ФГОС) ОО «Физическое развитие».  

Физическая культура (бассейн)  

                          9.00-9.20- первая подгруппа 

                                            9.50-10.10 –вторая подгруппа 

2.НОД (ФГОС) ОО «Художественно-эстетическое разви-

тие». Лепка/Аппликация 

                          9.00-9.20- вторая подгруппа 

                                            9.50-10.10 – первая подгруппа 

 

СОД ОО «Физическое раз-

витие».  

Физкультурный досуг 

(III неделя месяца)  

15.45-16.05 

П
я
тн

и
ц

а 

1. НОД (ФГОС) ОО «Художественно-эстетическое разви-

тие». Рисование  

9.00-9.20 

2. НОД (ФГОС)) ОО «Художественно-эстетическое разви-

тие». Музыка 

   9.45-10.05                                          

 

Примечание:  

ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

НОД – непрерывная образовательная деятельность 

  ОО- образовательная область 

СОД- совместная образовательная деятельность 
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3.4. Организация дистанционного взаимодействия участников образовательного 

процесса (Дистанционное образование в ДОУ)  

Под организацией дистанционного обучения понимается обучение с применением 

электронных и дистанционных образовательных технологий при реализации рабочей про-

граммы группы. 

Дистанционное образование детей – образование на расстоянии, без непосредствен-

ного контакта с педагогом и другими детьми, посредством информационно-

коммуникативных технологий, которое дает возможность самостоятельной работы роди-

телей и их детей по усвоению образовательной программы.  

Дистанционное образование дошкольника заключается в том, что детям и родителям 

в доступной форме предлагается учебный материал, и, находясь дома, они вместе изучают 

и выполняют задания педагогов.  

Главная цель дистанционного обучения–   предоставить ребенку возможность по-

лучить образование на дому, оказать педагогическую поддержку и консультативную по-

мощь родителям обучающихся.  

Задачи:  

 Удовлетворение потребностей родителей и детей в получении образования  

 Предоставление воспитанникам возможности освоения образовательных программ 

непосредственно по месту их жительства или временного пребывания  

Особенности дистанционного обучения дошкольников: 

Мотивация. Дистанционное обучение предполагает от родителей и ребенка наличие моти-

вации к получению знаний и навыков. Роль взрослого – создать условия для обучения, за-

интересовать ребенка в получении знаний. 

Ответственность родителей. Ребенок не имеет необходимых навыков самостоя-

тельности, самоорганизации и усидчивости. Дистанционное обучение предполагает, что 

большую часть учебного материала в процессе обучения ребенок осваивает совместно с 

родителями, что не исключает самостоятельного выполнения части заданий.   

Технологии и ресурсы. Педагоги могут использовать дистанционные образова-

тельные технологии образовательных платформ, интернет-ресурсов и сервисов: 

 «Учи.ру» – интерактивная образовательная платформа. Раздел «Математика для 

дошкольников»; 

 «Сказбука»– обучающее приложение для детей 2-6 лет с играми, сказками и муль-

тфильмами;  

 «Тилли»   – платформа для детей от 3 до 8 лет, которую можно использовать при 

подготовке ребенка к поступлению в школу; 

 Проект «Планета сказок»  – коллекция художественной литературы, в которую 

входят сказки, рассказы, стихи и иллюстрации к ним;  

 «Мир природы» – это иллюстрированная энциклопедия для детей и полезные ма-

териалы для родителей;   

 «KidsSmart» – игровая платформа интеллектуального развития детей;  

 Сайт «Развитие ребенка» – многоплановое интернет-пространство для раннего 

развития детей;  

  «Играемся» – сайт с обучающими бесплатными играми для детей;  

 «Чудо-юдо» – разнообразные развивающие материалы: кроссворды и ребусы, ла-

биринты и прописи, скороговорки и аудиосказки, поделки и пазлы;  

 «Мерсибо» – развивающие игры, ресурс; 

 «reshi-pishi.ru» развитие математических представлений, тренировка навыка чте-

ния, развитие внимания; 

 Проект «Инфоурок» - крупнейший образовательный интернет-проект в России; 

 Платформа «Пеликан» создана педагогами «Новой школы» и компанией 

«pelican.study». Платформа предполагает самостоятельное, с небольшой помощью 
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родителей, обучение по 5 дисциплинам: чтение, письмо, математика, окружающий 

мир и творчество;  

 Приложение «Funexpected Math» — это интерактивная среда для детей 3−6 лет, 

в которой дошкольники изучают геометрию, счет, логику и алгоритмы, играя 

в математические игры 

 

Для организации самостоятельной работы родителей с детьми педагоги организуют 

консультирование родителей (законных представителей) воспитанников через группы в 

социальных сетях, официальный сайт ГБДОУ, персональный сайт педагога, электронную 

почту,  ютуб-каналы. 

На сайтах размещаются: игры по образовательным областям, познавательный ма-

териал по теме недели, произведения художественной литературы, презентации и ссылки 

на сайты, где родители выбирают игровой материал для занятий с ребенком. 

Оценка качества организации дистанционного обучения реализуется через запол-

нение анкеты родителями или законными представителями обучающихся. 
3.5. Календарно-тематическое планирование на 2023-2024 учебный год 

 

Месяц 

 

Дата 

 

 

Тема 

 

Содержание 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

01.09-08.09 

 

«Здравствуй, дет-

ский сад!». Мони-

торинг 

 

Дать представление о новом статусе детей: 

они уже воспитанники детского сада. Закре-

пить знание правил безопасного поведения 

в групповой комнате и на участке. Воспи-

тывать дружелюбные отношения между ро-

весниками. 

«Моя семья».  

Мониторинг 

Закрепить представления о том, что такое 

семья, о некоторых родственных отношени-

ях. Дать представление о родословной. Вос-

питывать заботливое и внимательное отно-

шение к членам семьи. Упражнять в исполь-

зовании сложных предложений. 

11.09-15.09 «Внимание, доро-

га!» 

Формировать знания о правилах дорожного 

движения. Закрепить представления детей о 

назначении светофора и его сигналов, о 

правилах перехода через дорогу. Развивать 

у детей внимательность. Воспитывать жела-

ние соблюдать правила поведения на доро-

ге. 

18.09-22.09  «Съедобные и не-

съедобные грибы» 

Формировать представления детей о съе-

добных и несъедобных грибах. Учить отга-

дывать загадки про грибы по их характер-

ным признакам. Развивать связную речь, 

память, творческое воображений. Воспиты-

вать бережное отношение к окружающей 

среде. 

25.09-29.09 «Во саду ли в огоро-

де: овощи» 

Закреплять представления детей об овощах: 

где растут, признаки. Составлять описа-

тельный рассказ про овощи. Узнавать ово-
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щи на ощупь. Развивать мышление, речевые 

способности детей. Воспитывать заботливое 

отношение к своему здоровью. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

02.10-06.10 «Во саду ли в огоро-

де: фрукты» 

Закреплять представления детей о фруктах, 

где растут, признаки.  Составлять описа-

тельный рассказ про фрукты. Узнавать 

фрукты на ощупь. Развивать внимание, па-

мять, словарный запас. Воспитывать береж-

ное отношение к природе. 

09.10-13.10 «Золотая осень» 

 

Расширять представления детей об 

осени. Развивать умение устанавли-

вать простейшие связи между явле-

ниями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, от-

цвели цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. 

16.10-20.10 «Лес: деревья и ку-

сты»  

Закреплять знания детей о деревьях как 

представителях флоры Земли, их красоте о 

пользе. Рассказать, что все царство растений 

делится на три государства: деревья, ку-

старники, травы, учить различать породы 

деревьев. Формировать умение видеть се-

зонные изменения в природе на примере де-

рева, видеть необыкновенное в повседнев-

ном. Воспитывать интерес к изучению уди-

вительного мира растений, бережное отно-

шение к зеленому другу. Побуждать беречь 

природу.  

23.10-27.10 «Одежда, головные 

уборы и обувь» 

Познакомить детей с видами и деталями 

одежды, обуви и головных уборов. Прове-

сти связь одежды с временем года- осенью. 

Развивать внимание, связную речь. Воспи-

тывать аккуратность, бережное отношение к 

одежде. 

Н
о
я

б
р

ь
 

30.10-03.11 «Наша Родина – 

Россия!» 

Познакомить детей с символикой России – 

флагом и гербом. Формировать начальные 

представления о происхождении современ-

ного государственного герба, о его функци-

ональном назначении. Развивать словарный 

запас детей, мышление. Воспитывать ува-

жение к Родине. 

07.11-10.11 «Транспорт» Познакомить детей с классификацией 

транспорта: наземный, воздушный, водный. 

Уточнить представления о труде людей на 

транспорте. Развивать любознательность, 

мышление. Воспитывать уважение к труду 

взрослых. 
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13.11-17.11 «Неделя толерант-

ности -  Дружба» 

Формировать дружеские отношения в кол-

лективе, способствовать накоплению опыта 

доброжелательных отношений, отрицатель-

ное отношение к грубости. Развивать разго-

ворную речь детей, обогащать словарный 

запас. Воспитывать коммуникативные 

навыки, чувство сопереживания, положи-

тельные эмоции. 

20.11-24.11 «День Матери!» Познакомить детей с праздником Днем Ма-

тери в России. Показать детям роль матери в 

семье. Развивать речь детей, творческие 

способности. Воспитывать у детей чувство 

любви и уважения к матери. 

27.11-01.12 «Зоопарк» 

 

Дать представление детям о животных жар-

ких стран. Обогащать словарный запас де-

тей. Учить детей по внешнему виду опреде-

лять животное. Развивать связную речь, 

мышление, внимание. Воспитывать любовь 

к животным. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

04.12-08.12  «Зимушка-зима!» Формировать элементарные представле-

ния о зиме (сезонные изменения в приро-

де, одежде людей). Расширять представле-

ния о зимних природных явлениях (стало 

холодно, идет снег, лед, скользко, можно 

упасть). Знакомить с некоторыми особен-

ностями поведения лесных зверей и птиц 

зимой. 

11.12-15.12 «Зимующие птицы» Формировать и закреплять представления 

детей о зимующих птицах. Продолжать 

учить различать зимующих. Расширять и 

активизировать словарь по теме. Развивать 

внимание, память. Воспитывать доброе и 

заботливое отношение к зимующим птицам. 

18.12-22.12 «Прекрасный 

праздник – Новый 

год!» 

Расширять представления детей о традициях 

празднования Нового года. Познакомить 

детей с правилами поведения возле елки. 

Развивать творческие способности, вообра-

жение, мышление. Воспитывать дружелю-

бие. 

25.12-29.12 «Зимние забавы» Знакомить детей с народными традициями и 

обычаями. Расширять представления о зим-

них забавах, о зимних видах спорта. Разви-

вать ловкость, быстроту, выносливость. 

Воспитывать стремление вести здоровый 

образ жизни. 
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Я
н

в
а
р

ь
 

09.01-12.01 «Дикие животные» Познакомить детей с особенностями диких 

животных. Научить различать их, называть 

взрослых животных и их детенышей. 

Расширять представления детей о диких 

животных, их приспособленности к среде 

обитания. Воспитывать бережное отноше-

ние к животным.. 

15.01-19.01 «Домашние живот-

ные» 

Выявить и систематизировать представле-

ния детей о домашних животных, птицах, их 

детенышах; Учить устанавливать суще-

ственные признаки для обобщения: живут с 

человеком, приносят пользу, человек о них 

заботится. Рассказать о пище домашних жи-

вотных и птиц. Формировать представление 

о появлении домашних животных. Воспи-

тывать любознательность. 

22.01-26.01 «Домашние птицы» Формировать у детей представления о до-

машних птицах и их птенцах, закрепить 

умение различать, называть птиц по внеш-

нему виду и голосам. Развивать мелкую мо-

торику пальцев, внимание. Воспитать за-

ботливое отношение к домашним птицам и 

желание ухаживать за ними. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

29.01-02.02 «Дом, в котором мы 

живём (мебель)» 

 

Закрепить представление детей о качествах, 

свойствах, целевом назначении мебели. 

Расширять и активизировать словарь. Раз-

вивать общую, мелкую моторику, слуховое 

и зрительное внимание. Воспитывать бе-

режное отношение к предметам домашнего 

обихода. 

05.02-09.02 «Дом, в котором мы 

живём (посуда)» 

 

Закрепить представление детей о качествах, 

свойствах, целевом назначении посуды. 

Расширять и активизировать словарь. Раз-

вивать общую, мелкую моторику, слуховое 

и зрительное внимание. Воспитывать бе-

режное отношение к предметам домашнего 

обихода. 

12.02-16.02 «Профессии» 

 

 

 

 Расширять представления детей о разнооб-

разии профессий, конкретных трудовых 

действий. Обогащать активный словарь за-

гадками, пословицами. Развивать внимание, 

память, мышление. Воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

 

 

 

19.02-22.02 «День защитника Познакомить с государственным праздни-
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Отечества» 

«Масленица»  

ком – Днем Защитника Отечества. Воспи-

тывать доброе отношение к папе. Развивать 

связную речь, мышление, память. 

Дать детям знания о русском народном 

празднике Масленица. Знакомить детей с 

историей возникновения и традициями 

празднования Масленицы - как отмечали 

этот праздник на Руси. Развивать познава-

тельный интерес. Воспитывать дружелюбие. 

М
а
р

т
 

26.02-01.03  Музейное про-

странство «Русская 

изба» 

Познакомить детей с традиция-

ми русского народа; формирования пред-

ставления об облике русской деревни, рус-

ской избы, обобщая и систематизируя зна-

ния детей о предметах старинного быта; за-

крепления знаний детей о русском устном и 

музыкальном фольклоре; воспитания ду-

ховно — нравственной личности посред-

ством приобщения к народным традициям. 

04.03-07.03 «8 марта» 

 

Расширять представления детей о весеннем 

празднике – 8 Марта! Познакомить детей с 

историей праздника. Развивать творческие 

способности, воображение, мелкую мотори-

ку рук. Воспитывать уважительное отноше-

ние  ко всем женщинам. 

11.03-15.03 «Весна» Расширять представления детей о весне. 

Воспитывать бережное отношения к приро-

де, умение замечать красоту весенней при-

роды. Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц), между 

явлениями живой и неживой природы. Рас-

ширять представления о простейших связях 

в природе (потеплело — появилась травка и 

т. д. Формировать элементарные экологиче-

ские представления.  

18.03-22.03 «Народные про-

мыслы» 

Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных про-

мыслов (различные виды материалов, раз-

ные регионы страны и мира); воспитывать 

интерес   к искусству родного края; приви-

вать любовь и бережное отношение к произ-

ведениям искусства 
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25.03-29.03 Мир театра Развитие способностей детей средствами 

театрального искусства. Вызвать интерес к 

театральной и игровой деятельности. Рас-

сказать, как нужно себя вести в театре. Рас-

ширять представление о разнообразных ви-

дах театра. 

А
п

р
ел

ь
 

01.04-05.04 «Здоровый образ 

жизни» 

Формировать у детей представления о здо-

ровом образе жизни, о ценности здоровья и 

необходимости его сохранения и укрепле-

ния. Развивать активность детей в разнооб-

разных играх. Развивать любознательность, 

умение рассуждать. Воспитывать потребно-

сти в соблюдении режима питания, упо-

требление в пищу полезных продуктов. 

08.04-12.04 «Космос» Расширять представления детей об истории 

развития космонавтики в нашей стране, о 

первых героях космоса, об особенностях 

жизнедеятельности космонавтов. Развивать 

коммуникативные способности, любозна-

тельность. Воспитывать уважительное от-

ношение к профессии космонавта. 

15.04-19.04 «Перелетные пти-

цы» 

Расширять представления детей о перелет-

ных птицах, их внешнем виде, образе жиз-

ни. Развивать диалогическую форму речи, 

мышление, память. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

 

22.04-26.04 «Первоцветы» Дать детям представление о первоцветах, 

научить определять их по описанию. Обо-

гащать словарный запас детей. Расширять 

кругозор детей. Способствовать воспитанию 

чувства прекрасного в душе ребенка. 

М
а
й

 

29.04-10.05 «День Победы» Расширять знания детей о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей стра-

ны в войне. Развивать словарный запас че-

рез песни, стихотворения, диалоги, моноло-

ги о войне. Воспитывать гордость и уваже-

ние к ветеранам ВОВ. 

13.05-17.05 «Насекомые» 

 

Познакомить детей с насекомыми. Закре-

пить представление о внешнем строении их 

тел, названиями отдельных частей. Расска-

зать о пользе и вреде насекомых для людей 

и растений. Развивать любознательность, 

мышление, внимание. Воспитывать береж-

ное отношение к насекомым. 
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20.05-24.05 «Скоро лето».  Мо-

ниторинг 

Формировать представление детей о лете. 

Развивать умение устанавливать простей-

шие связи между явлениями живой и нежи-

вой природы. Воспитывать интерес к при-

роде. 

27.05-31.05 «Мой город-Санкт-

Петербург» 

Расширять знания детей о родном городе. 

Развивать мышление, внимание, память, 

мелкую моторику рук. Воспитывать любовь 

к городу и чувство гордости за него. 

 

Перспективное комплексно-тематическое планирование в летний период  

на 2023-2024 учебный год: 

 

Месяц 

 

Дата 

 

 

Тема 

 

Содержание 

И
ю

н
ь

 

03.06 – 

07.06 

«Мое счастли-

вое детство». 

Расширять представления детей о семье и взаимоот-

ношениях в семье. 

Дальнейшее развитие и совершенствование диало-

гической и монологической форм речи. Стимуляция 

собственных развернутых высказываний детей: во-

просов, ответов, реплик, являющихся основой по-

знавательного общения. 

Развитие умения отражать логическую и эмоцио-

нальную последовательность событий в рассказе, 

взаимосвязь его отдельных частей. 

Совершенствование четкости дикции и звукопроиз-

ношения на материале тематических стихотворений.  

 

10.06 – 

14.06 

«Мы – росси-

яне!»  

(12 июня - День 

России) 

Обобщение знаний и представлений детей о стране, 

государственных праздниках. 

Автоматизация и дифференциация звуков в различ-

ных фонетических условиях на материале тематиче-

ских стихотворений. 

Совершенствование двигательной сферы. Совер-

шенствование кинетической основы движений паль-

цев рук и  артикуляторных движений. Совершен-

ствование навыка самостоятельного употребления 

грамматических форм слова и словообразователь-

ных моделей. 

Формирование умения четко выстраивать сюжетную 

линию, использовать средства связи, осознавать 

структурную организацию текста. 

17.06 – 

21.06 

«Животные и 

птицы летом» 

Актуализация и обобщение знаний и представлений 

детей о животном и растительном мире, о сезонных 

изменениях в природе. 
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Автоматизация и дифференциация звуков в различ-

ных фонетических условиях на материале тематиче-

ских стихотворений. 

Совершенствование двигательной сферы. Совер-

шенствование кинетической основы движений паль-

цев рук и  артикуляторных движений. Совершен-

ствование навыка самостоятельного употребления 

грамматических форм слова и словообразователь-

ных моделей. 

Формирование умения четко выстраивать сюжетную 

линию, использовать средства связи, осознавать 

структурную организацию текста. 

24.06 – 

28.06 

«Солнце, воздух 

и вода – наши 

лучшие друзья!» 

Обобщить представления детей о теле человека. 

Расширение и закрепление знаний и представлений 

детей о здоровом образе жизни, полезных привыч-

ках, правильном режиме дня и питании. 

Совершенствование общих речевых навыков: звуко-

произношения, речевого дыхания, интонационной 

выразительности речи и качеств голоса (силы, темб-

ра, способности к усилению и ослаблению) на мате-

риале стихотворных текстов, в инсценировках, иг-

рах-драматизациях, театрализованных играх и в сво-

бодной деятельности детей. Развитие навыка мягко-

го голосоведения в свободной речевой деятельности. 

01.07-

05.07 

«Лето в городе» 

(ПДД) 

Уточнить и расширить знания детей о городе, пра-

вилах дорожного движения, безопасного поведения 

на улице и парках. Активизация словаря по теме: 

движение, дорога, тротуар, переход, светофор, оста-

новка, регулировщик, жезл, свисток. 

И
ю

л
ь

 

08.07 – 

12.07 

«Лето в де-

ревне» 

Актуализация и обобщение знаний и представлений 

детей о жизни в деревне: особенности быта, домаш-

ние животные и птицы, сельскохозяйственные рабо-

ты, летний отдых на природе. Основы безопасного 

поведения на природе.  

Автоматизация и дифференциация звуков в различ-

ных фонетических условиях на материале пересказа 

рассказов и в самостоятельной речи. 

Совершенствование двигательной сферы. Совер-

шенствование кинетической основы движений паль-

цев рук. Совершенствование навыка самостоятель-

ного употребления грамматических форм слова и 

словообразовательных моделей. 

Формирование умения четко выстраивать сюжетную 

линию, использовать средства связи, осознавать 

структурную организацию текста. 

15.07 – 

19.07 

«Летом в лесу» Обобщение знаний и представлений детей о береж-

ном отношении к природе, правилах безопасного 
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поведения в лесу, в парках, на отдыхе у водоемов и 

т.п. 

Дальнейшее развитие и совершенствование диало-

гической и монологической форм речи. Стимуляция 

собственных развернутых высказываний детей: во-

просов, ответов, реплик, являющихся основой по-

знавательного общения. 

Совершенствование четкости дикции и звукопроиз-

ношения на материале тематических стихотворений.  

22.07 – 

26.07 

«На рыбалке» 

(водоемы, ры-

бы) 

Обобщение знаний и представлений детей о водных 

водоемах, о рыбах и других водных обитателях. 

Воспитание бережного отношения к природе. 

Автоматизация и дифференциация звуков в различ-

ных фонетических условиях на материале тематиче-

ских стихотворений. 

Развитие двигательной сферы. Совершенствование 

навыка самостоятельного употребления грамматиче-

ских форм слова и словообразовательных моделей. 

Формирование умения четко выстраивать сюжетную 

линию, использовать средства связи, осознавать 

структурную организацию текста. 

29.07 – 

02.08 

«Россия – мор-

ская держава» 

(День ВМФ) 

 

Уточнить и расширить знания детей о флоте России, 

закрепление знаний о водном транспорте и правилах 

поведения на воде. 

Автоматизация и дифференциация звуков в различ-

ных фонетических условиях на материале тематиче-

ских стихотворений. 

Совершенствование двигательной сферы. Совер-

шенствование кинетической основы движений паль-

цев рук и артикуляторных движений. Совершен-

ствование навыка самостоятельного употребления 

грамматических форм слова и словообразователь-

ных моделей. 

Формирование умения четко выстраивать сюжетную 

линию, использовать средства связи, осознавать 

структурную организацию текста. 

А
в

г
у
ст

 

05.08-

09.08 

«Здравствуй, 

сказка!» 

Актуализация и обобщение знаний и представлений 

детей о сказках и писателях (народные сказки, ав-

торские сказки).  

Совершенствование общих речевых навыков: звуко-

произношения, речевого дыхания, интонационной 

выразительности речи и качеств голоса (силы, темб-

ра, способности к усилению и ослаблению) на мате-

риале стихотворных текстов, в инсценировках, иг-

рах-драматизациях, театрализованных играх и в сво-

бодной деятельности детей. Развитие навыка мягко-

го голосоведения в свободной речевой деятельности. 
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12.08 – 

16.08 

«О, спорт – ты 

мир!» 

Расширение и закрепление знаний и представлений 

детей о летних видах спорта. 

Совершенствование синтаксической стороны речи 

(составление сложноподчиненных предложений с 

противопоставлением). Совершенствование общих 

речевых навыков: звукопроизношения, речевого ды-

хания, интонационной выразительности речи и ка-

честв голоса (силы, тембра, способности к усилению 

и ослаблению) на материале стихотворных текстов, 

в инсценировках и в свободной деятельности детей. 

Развитие навыка мягкого голосоведения в свободной 

речевой деятельности. 

19.08 – 

30.08 

«До свидания, 

лето!» 

Обобщение представлений о лете и о периодах этого 

времени года, о типичных сезонных явлениях в при-

роде. Актуализация словаря по теме (весна, месяц, 

июнь, июль, август, период, зелень, листва, расти-

тельность, животное, птица, насекомое, жаркий, за-

сушливый, солнечный, ярко, душно и др). Совер-

шенствование синтаксической стороны речи (со-

ставление предложений с противопоставлением). 

Совершенствование грамматического строя речи 

(предложно-падежные конструкции, приставочные 

глаголы). Совершенствование навыков слогового и 

звукового анализа и синтеза.  

Стимуляция собственных развернутых высказыва-

ний детей: вопросов, ответов, реплик, являющихся 

основой познавательного общения. 

Совершенствование четкости дикции и звукопроиз-

ношения на материале тематических стихотворений. 

 

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа по-

строения Программы является примерный перечень событий (праздников), которые ори-

ентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены раз-

личным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

явлениям нравственной жизни ребенка; 

окружающей природе; 

миру искусства и литературы; 

традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка; 

сезонным явлениям; 

народной культуре и традициям.  

Перечень событий (праздников) обеспечивает основу для разработки части образо-

вательной программы дошкольного образования, формируемой участниками образова-

тельного процесса, так как может быть изменен, уточнен и (или) дополнен содержанием, 

отражающим:  

1) видовое разнообразие учреждений (групп), наличие приоритетных направлений 

деятельности;  
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2) специфику социально-экономических, национально-культурных, демографиче-

ских, климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный про-

цесс.  

В детском саду отмечаются традиционные праздники: Праздник Осени, День Ма-

тери, Новогодний, 8 марта, 23февраля, Выпускной бал. Традиционными стали досуги и  

события – Масленица, осенние и весенние развлечения, День Земли, праздник детства. В 

тематическом планировании предусмотрены итоговые мероприятия по окончанию тема-

тической недели, организуемые педагогами согласно плану. 

 

 

3.7. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реа-

лизацию группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

младшего дошкольного возраста в соответствии с особенностями возрастного этапа, охра-

ны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Развива-

ющая среда построена на следующих принципах: 

- насыщенность;  

- трансформируемость;  

- полифункциональность;  

- вариативность;  

         - доступность;   

         - безопасность.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно про-

странственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняю-

щихся интересов и возможностей детей 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать раз-

личные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в каче-

стве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, кон-

струирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и обо-

рудование, обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигатель-

ную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, иг-

рушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.  

 
Развивающая предметно-пространственная среда  

Двигательная деятельность Оборудование для ходьбы, бега, равновесия  

Для прыжков   

Для катания, бросания, ловли    

Для ползания и лазания   

Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Познавательно-исследовательская дея-

тельность 

Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг. гр)  

Сезонный материал  

Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику 

Макеты  

Литература   природоведческого содержания, набор картинок, 
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альбомы    

Материал для проведения элементарных опытов  

Обучающие и дидактические игры по 

экологии. Инвентарь для трудовой дея-

тельности. Природный   и бросовый ма-

териал.  

Материалы и оборудования для проведения опытов и экспери-

ментов 

Игровая деятельность Дидактический материал по сенсорному воспитанию деятель-

ность.  

Дидактические игры, развивающие игры, настольно-печатные  

игры. Познавательный материал.  

Материал для детского экспериментирования  

Нетрадиционное игровое оборудование 

Конструирование Напольный строительный материал;  

Настольный строительный материал  

Конструкторы с металлическими деталями 

Мягкие строительно- игровые модули 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, 

самолёт и др.).  

Сюжетно - ролевые игры Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница»,  

«Магазин», «Школа», «Парикмахерская», «Почта», «Армия»,  

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье»)  

Предметы- заместители 

Формирование основ безопасного по-

ведения в быту, социуме, природе. 

Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП.  Макеты 

перекрестков, районов города. 

Дорожные знаки. Литература о правилах дорожного движения 

Формирование представлений о малой 

родине и Отечестве, о социокультур-

ных ценностях нашего народа, тради-

циях, праздниках. 

Государственная и символика Санкт-Петербурга   

Образцы русских народных костюмов  

Наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др.  

Предметы народно- прикладного искусства  

Предметы русского быта  

Детская художественной литературы 

Книжный уголок Наличие художественной литературы  

Иллюстрации по темам образовательной деятельности по озна-

комлению с окружающим миром и ознакомлению с художествен-

ной литературой  

Материалы о художниках – иллюстраторах  

Портрет поэтов, писателей (старший возраст)  

Тематические выставки 

Уголок театра Элементы костюмов  

Различные виды театров (в соответствии с возрастом) Предметы 

декорации, ширмы 

«Творческая мастерская» Бумага разного формата, разной формы, разного тона  

Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки)  

Наличие цветной бумаги и картона  

Достаточное количество ножниц с закругленными концами,  

клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации Бросо-

вый материал (фольга, фантики от конфет и др.)  

Место для сменных выставок детских работ, совместных работ 

детей и родителей  

Место для сменных выставок произведений изоискусства Альбо-

мы- раскраски  

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки  

Предметы народно – прикладного искусства 
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Музыкальный уголок Детские музыкальные инструменты  

Музыкальный центр  

Набор аудиозаписей  

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные)  

Игрушки- самоделки  

Музыкально- дидактические игры  

Музыкально- дидактические пособия 
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